
Der Lebensweg 
St. Ulrich 
im Naturpark
Südschwarzwald
orientiert sich an der Natur. Er lädt ein,
im Gehen und Innehalten über den 
eigenen Lebensweg nachzudenken.
Rund um das Bildungshaus Kloster 
St. Ulrich - ehemaliges Benediktiner-
priorat, 1087 vom heiligen Ulrich ge-
gründet - führt der 3,8 km lange Rund-
wanderweg.
An 15 Haltepunkten werden Elemente
aus der Natur und Landschaft mit Le-
bensthemen verbunden. 
Ein Künstlerehepaar hat die Aussage-
kraft der einzelnen Stationen kreativ
herausgearbeitet. 
Unterschiedliche Begleithefte liefern
Denkanstöße und ermöglichen es,
den Weg aus verschiedenen Perspekti-
ven zu betrachten: Auseinanderset-
zung mit Lebensthemen, Gedanken
von Bruder Klaus von der Flüe sowie
mit Impulsen aus der benedik-
ti nischen Tradition.

Die Haltepunkte

1 Aufbrechen
2 Rast
3 Entscheidung
4 Kreuz
5 Quelle
6 Risse
7 Gemeinschaft
8 Schwere
9 Enge

10 Wurzeln
11 Stille
12 Halt
13 Blickwinkel
14 Ankommen
15 Leben
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www.lebensweg-st-ulrich.de

Naturpark Südschwarzwald
Der Naturpark Südschwarzwald ist eine Modellregion zur
nachhaltigen Entwicklung des ländlichen Raumes. Nach
dem Motto „Schützen durch Nützen“ steht der Mensch im
Mittelpunkt seiner Aktivitäten und Initiativen.
Durch eine Vielzahl von Projekten aus den Bereichen Land-
und Forstwirtschaft, Natur- und Klimaschutz, Architektur
und Siedlungsentwicklung, Tourismus und Umweltbildung
sowie Kultur und Tradition werden wirkungsvolle Impulse
für das konkrete Handeln gegeben.
Der Naturpark wird von einem breiten ehrenamtlichen 
Engagement getragen und versteht sich quasi als Werkstatt
regionalen Handelns.
Der Lebensweg St. Ulrich schafft Zugang zu existentiellen
Zukunftsfragen. Er gibt damit wichtige Anstöße zur Bewah-
rung der Schöpfung.

www.naturpark-suedschwarzwald.de

Startpunkt:
Bildungshaus Kloster St. Ulrich
79283 Bollschweil-St. Ulrich
Tel. 07602/9101-0, Fax 07602/9101-90
www.bildungshaus-kloster-st-ulrich.de

Lage:
14 km südlich von Freiburg

Länge:
3,8 km, Höhenmeter: 144 m
Schwierigkeitsgrad: mittel

Bildungshaus
Kloster St.Ulrich
Landvolkshochschule K A T H O L I S C H E L A N D V O L K B E W E G U N G

E R Z D I Ö Z E S E F R E I B U R G

Freundeskreis St. Ulrich

Initiatoren, Partner und Unterstützer:
Wir danken den vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern.
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Ussermannsaal

Winterberg

Dieses Projekt wurde gefördert durch den Naturpark 
Südschwarzwald mit Mitteln des Landes Baden-Württemberg, 
der Lotterie Glücksspirale und der Europäischen Union (ELER).

Folgen Sie diesem Wegzeichen!

Künstlerische Gestaltung des Lebensweges: 
Barbara Matt, Graphikerin und Illustratorin
Andreas Breineder, Metallbauermeister, Offenburg


