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Verlegung von Stromkabeln der ED-Netze
in die Straßen / Gehwege in der 

„Kuckucksbadstr. bis zur Einmündung 
Ölbergweg“, „Am Eckbach“, „Am Bergwerk“ 

sowie in „Am Rebberg“ 
Ab dem 06. März 2023 werden im Zeitraum von etwa 3 bis 4 Mo-
naten Straßenbauarbeiten stattfi nden. Die Firma ED-Netze ver-
legt Stromkabel in die Gehwege oder ggf. auch in die Straßen. 
Die Bauarbeiten beginnen in der „Kuckucksbadstr.“ aus Rich-
tung Ortsausgang und führen bis zur Abzweigung Ölbergweg. 
Anschließend werden die Bauarbeiten in den Straßen „Am Eck-
bach“, „Am Bergwerk“ sowie „Am Rebberg“ stattfi nden. 

Die Straßen werden teils zur Hälfte gesperrt. Die Betroff enen 
Anwohner sind bereits durch die Baufi rma informiert worden. 

Die Gemeindeverwaltung bittet um Verständnis für diverse Be-
hinderungen. 

Freitag, 03. März: Metzgerei Maier mit frischem Fleisch und frischer 
Wurst. Angebote im März: Schweinebraten a.d. Nuß, 1,25 Euro, Puten-
schnitzel 1,35 Euro, Bierwurst 1,25 Euro (jeweils pro 100 gr.) Außerdem 
gibt es Steinofenbrot, andere Brotsorten und Grillwürste im Weck. 

Bioland-Neuland: Constantin verkauft biologisch erzeugtes Gemüse 
und Obst, u.a. Rosenkohl, Fenchel, Feldsalat, Orangen, Äpfel und Birnen. 

Käsespezialitäten mit Anne: traditionell hergestellte Kuh-Ziegen-
und Schafskäse aus Frankreich und der Schweiz. Dazu Rohmilch-Butter. 
Herbert verkauft Honig und Kerzen. 

Wochenmarkt am Dorfplatz
Freitags von 15.00 bis 18.00 Uhr

Freitag, 10. März: Mit Metzgerei, Gemüse-und Obststand und 
Käseverkauf. Dazu: Frühlings-und Osterdekorationen. Die Ein-
nahmen aus dem Verkauf gibt Gisela Daul dem Verein für krebskran-
ke Kinder in Freiburg. 
Das Marktcafé serviert an den Markttagen zwischen 15.00 und 
18.00 Uhr Kaff ee und Kuchen. 

Bollschweil hilft 
AM 3. MÄRZ steht das Marktcafé im Zeichen der Hilfe für die Erdbeben-
opfer in der Türkei und in Syrien. Angesichts des großen Leids hundert-
tausender Menschen, deren Zuhause zerstört und deren Angehörige 
getötet oder verwundet wurden, gibt es eine besondere Aktion: die Boll-
schweiler werden um Kuchenspenden und um regen Besuch des Cafés 
gebeten. Die Einnahmen sollen den Erdbebenopfern zugute kommen. 
Das Geld wird an die Hilfsorganisation „Ärzte ohne Grenzen“ weiterge-
leitet. Kuchenspenden bitte ab 14.00 Uhr ins Café im Alten Rathaus brin-
gen. Kontakt: Veronika Schweizer, Tel. 5209. 

 

Allgemeine Informationen

Gefl ügelpestverdachtsfall bei einer 
Möwe aus Breisach hat sich bestätigt. 
Das Friedrich-Löffl  er-Institut hat heute den Gefl ügel-
pestverdachtsfall bei einer toten Möwe aus Breisach bestätigt. Auch 
in der Stadt Freiburg wurde inzwischen bei zwei am Dietenbachsee 
gefundenen Wasservögeln das Gefl ügelpestvirus nachgewiesen. Es 
besteht daher die Gefahr, dass sich das Virus in der Wildvogelpopu-
lation weiterverbreitet und auch in Gefl ügelhaltungen oder andere 
Vogelbestände eingeschleppt wird. 

Das Veterinäramt des Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald hat 
daher eine Allgemeinverfügung zur Aufstallungspfl icht für die Ge-
meinden im westlichen Kreisgebiet angeordnet. Diese umfasst alle 
privaten und gewerblichen Tierhaltungen. Die Allgemeinverfügung 
ist auf der Homepage des Landratsamtes veröff entlicht und gilt ab 
dem 28. Februar 2023. Sie ist zunächst bis zum 31. März verpfl ich-
tend.  
Die Einhaltung von präventiven Sicherheitsmaßnahmen in allen 
Gefl ügelhaltungen unabhängig von der Zahl der gehaltenen Tiere 
hat das Ministerium für Ernährung, Ländlichen Raum und Verbrau-
cherschutz (MLR) bereits am 16. Januar angeordnet. Die Einhaltung 
dieser Biosicherheitsmaßnahmen ist der wichtigste Schutz für das 
Hausgefl ügel.
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INFOBOX 
Was ist beim Fund eines toten Vogels zu tun?  
Tote Wasservögel, Möwen, Rabenvögel, Reiher und Greifvögel kön-
nen bei der Veterinärbehörde des Landkreises unter der Telefon-
nummer 0761 2187-3928 oder den Gemeinden gemeldet werden. 
Außerhalb der regulären Dienstzeiten kann dies auch per E-Mail an 
vetamt@lkbh.de erfolgen. Totfunde von anderen Vogelarten sind 
nur beim Auftreten von gehäuften Todesfällen (mehr als 5 Tiere) zu 
melden. 

Was müssen Geflügelhalter machen?  
Kommt es im Bestand zu vermehrten plötzlichen Todesfällen oder 
Krankheitsanzeichen wie Abgeschlagenheit, Fressunlust oder star-
kem Durst, ist unbedingt ein Tierarzt zur weiteren Abklärung hinzu-
zuziehen. Die Geflügelpest ist eine anzeige- und bekämpfungspflich-
tige Tierseuche. Daher ist bereits im Verdachtsfall das Veterinäramt 
zu informieren. Unabhängig von den verpflichtend einzuhaltenden 
Regelungen der Allgemeinverfügung hat jeder Geflügelhalter dafür 
Sorge zu tragen, dass die Tiere nur dort gefüttert werden, wo Wild-
vögel keinen Zugang haben. Zudem müssen Futter, Einstreu und 
sonstige Gegenstände, mit denen Geflügel in Berührung kommen 
kann, für Wildvögel unzugänglich aufbewahrt werden. Jede Geflü-
gelhaltung ist ab dem ersten Tier beim Veterinäramt anzumelden. 
Den Tierhalterantrag finden Sie auch auf der Homepage des Land-
ratsamtes. 

Können sich auch Menschen infizieren? 
Bei der Geflügelpest handelt es sich um eine Infektion des Geflügels 
mit hochpathogenen, stark krankmachenden, vogelspezifischen 
Influenza-Viren. Insbesondere über Wildvögel kann das Virus über 
weite Strecken verschleppt und unter anderem über den Kot infi-
zierter Vögel in Hausgeflügelbestände eingetragen werden. Das Ro-
bert-Koch-Institut schätzt das Risiko einer Virusübertragung auf den 
Menschen derzeit als gering ein. Grundsätzlich ist beim Umgang mit 
toten Vögeln auf entsprechende Hygiene zu achten. Verendete Tiere 
sollten nur mit Handschuhen angefasst, die Hände danach gewa-
schen und desinfiziert werden. Der Verzehr von Geflügelfleisch stellt 
kein Infektionsrisiko dar. 

Weitere Informationen: 
Informationen zum aktuellen Geflügelpest-Geschehen finden sich 
auf der Homepage des Ministeriums für Ernährung, Ländlichen 
Raum und Verbraucherschutz.  

Die Allgemeinverfügung ist auf der Homepage des Landratsamtes 
unter www.lkbh.de/bekanntmachungen veröffentlicht. 

Kulturwerk des Berufsverband Bildender 
Künstlerinnen und Künstler Südbaden e.V.

Marie-Luise Kaschnitz: 
Beschreibung eines Dorfes 
Die Reihe Kunst und Literatur wird ein Jahr nach dem 10. Jubiläum 
dieses Jahr fortgesetzt mit dem Buch von Marie Luise Kaschnitz 
(1901 -1974) : ´Beschreibung eines Dorfes`.

Mit einem Textauszug aus dem Buch haben wir eine Bewerbung an 
die Mitglieder des BBK-Südbaden ausgeschrieben. Dieser sollte als 
Anregung für eine künstlerische Auseinandersetzung mit der lita-
risch einzigartigen Beschreibung des Dorfes Bollschweil dienen.

Eine dreiköpfige Jury (Sandra Eades, Günter Walter, Hans-Dieter 
Fronz) wählte aus der Vielzahl der Bewerbungen die Werke von ins-
gesamt dreizehn KünstlerInnen aus. 

Die Arbeiten werden in der Zeit vom 05. 03. 2023 - 02. 04. 2023 in 
den Räumen des Kulturwerks T66 ausgestellt (79102 Freiburg, 
Talstraße 66). Bei der Vernissage am 05.03.2023 um 17:00 Uhr 
wird Ullo von Peinen aus dem Buch lesen und Bettina Schulte die 
Einführungsrede halten.

Bei der Finissage am 02.04.2023 um 16:00 Uhr lädt der Neffe von 
Marie Luise Kaschnitz Adrian von Holzing-Berstett zu einem Ge-
spräch über seine Tante ein.
Am  05. März 2023 von 11:00 - 17:00 Uhr ist die Ausstellung im 
Rahmen der Veranstaltung  „Offen für Kunst der Freiburger Gale-
rien“ geöffnet. 

Turnusablesung der Stromzähler - 
ED Netze GmbH 
Als zuständiger Netzbetreiber ist die ED Netze GmbH einmal jährlich 
dazu verpflichtet die Stromzähler in unserem Netzgebiet abzulesen. 
Für die Ablesung wurde eine Dienstleistungsfirma beauftragt. Die 
Ablesung findet in Bollschweil und St. Ulrich im März statt. 

Mitarbeiter der Firma U-Serv werden in den ersten drei März-Wo-
chen die Stromzähler der Netzkunden ablesen. Sofern sie diese nicht 
antreffen, werden Termin- oder Selbstablesekarten hinterlassen. 
Die Ableser sind mit einem Ausweis der Firma U-Serv ausgestattet, 
hierauf ist zu erkennen, dass sie für die ED Netze GmbH die Zähler 
ablesen. 

Haben Sie noch Fragen? Sie erreichen die ED Netze GmbH montags 
bis donnerstags von 8 bis 16 Uhr und freitags von 8 bis 12 Uhr unter 
07623 92-1854. Oder Sie schreiben eine Mail an
ablesung-1@ednetze.de. 

  07771 9317-11
 anzeigen@primo-stockach.de

WIR BERATEN SIE GERNE!

Photovoltaik-Kampagne Bollschweil
Mit Sonnenstrom unabhängiger werden

Sie möchten sich abkoppeln von den 
aktuellen Energiepreissteigerungen? 
Sie möchten mehr Preissicherheit? 
Dann produzieren Sie Ihren Strom 
selbst. Die Gemeinde Bollschweil un-
terstützt Sie auf dem Weg dahin. Im 
Rahmen einer Photovoltaik-Kampag-
ne können interessierte Hausbesitzer 
sich neutral und kostenlos über Photo-
voltaik informieren lassen.

Die Photovoltaik-Kampagne der Gemeinde Bollschweil startet 
Mitte März. Sie erfolgt mit Unterstützung des Landratsamtes und 
zusammen mit der Gemeinde Pfaffenweiler, und setzt sich zusam-
men aus Informationsabenden und einem persönlichen Bera-
tungsangebot für interessierte Hauseigentümer.

Den Auftakt macht ein Bürgerinformationsabend. Es folgt eine 
Ortsbesichtigung von bestehenden Photovoltaik-Anlagen in Boll-
schweil mit Erfahrungsaustausch. Den Abschluss bildet eine ver-
tiefende Informationsveranstaltung, die Sie in die Lage versetzen 
soll, alle Informationen bereitzustellen, um ein Angebot bei einem 
Solarteur einzuholen.

Kern der Kampagne sind kostenlose und neutrale Photovoltaik-Be-
ratungen für interessierte Gebäudeeigentümer aus Bollschweil. 
Die Beratungen stehen nur während der Laufzeit der Kampagne 
zur Verfügung und erfolgen durch den Photovoltaikberater des 
Landkreises Breisgau-Hochschwarzwald, Nils Stannik. Die 45-mi-
nütigen Beratungstermine finden im Rathaus statt. 

Informationen zur Photovoltaik-Kampagne in Bollschweil finden 
Sie auf der Homepage der Gemeinde Bollschweil unter www.boll-
schweil.de/pv-kampagne.

Weiterführende Informationen zum Thema Photovoltaik finden 
Sie schon jetzt auf der Website des Landratsamtes unter www.
lkbh.de/klimaschutz (dann auf „Photovoltaik“ klicken).
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DIE POLIZEI INFORMIERT (Teil 6): 

Betrugsmasche bei eBay-Kleinanzeigen  
– Abzocke mit Bestätigungslink 
Derzeit häufen sich die Anzeigen von Verkäufern über eine 
neue Betrugsmasche bei eBay-Kleinanzeigen. So funktio-
niert die neue Masche der Betrüger: Ein Verkäufer stellt ein 
Inserat bei eBay-Kleinanzeigen online und gibt seine Mobil-
funknummer zur Kontaktaufnahme an. Kurz darauf erhält 
er eine WhatsApp Nachricht von einem vermeintlichen Kau-
finteressenten mit der Frage, ob der Artikel noch verfügbar 
und ein Versand per eBay möglich sei. Der Hintergrund: Nur 
eBay, und nicht Ebay-Kleinanzeigen, bietet Verkäufern einen 
Versandservice ins Ausland an. 
Hierauf erhält der Verkäufer einen Link zugeschickt, unter 
welchem er die Bestellung bestätigen und die Daten seiner 
EC- oder Kreditkarte für den Erhalt der Zahlung sowie zur Ve-
rifizierung seines Kontos durch Abbuchung von 1,- € angeben 
soll. Nach Eingabe der Daten ist die Seite mit dem Link 
nicht mehr erreichbar und die Betrüger sind im Besitz der 
Kartendaten des Verkäufers.  

Im Hintergrund nutzen die Betrüger den Zahldienstleister 
Transfer Go und veranlassen hierüber eine Zahlung von der 
Karte des Verkäufers auf ein Konto (meist im Ausland) des ver-
meintlichen Käufers. Dem Verkäufer wird vorgegaukelt, dass 
er für die Verifizierung des Kontos durch Abbuchung von 1,- € 
eine Push-Nachricht auf sein Handy erhält und diese Zah-
lung bestätigen soll. Kurz darauf soll der Verkäufer eine zwei-
te Push-Benachrichtigung bestätigen, um die Gutschrift 
des Käufers zu genehmigen. Allerdings wird mit der Bestäti-
gung der Push-Nachricht keine Genehmigung zum Erhalt ei-
ner Zahlung, sondern vielmehr eine Überweisung mit einem 
weitaus höheren Betrag an Transfer Go bestätigt. 

-   Geben Sie keine Zahlungen über ihre Banking-App frei, 
ohne diese vorher genau zu prüfen. 

-   Geben Sie niemals sensible Daten wie Kreditkarten- 
oder EC-Kartendaten über einen  zugeschickten Link 
auf einer Webseite oder einem Formular ein. 

-   Lassen Sie sich auf keine Zahlungen ein, um einen Ver-
kauf zu tätigen, auch nicht auf die Zahlung eines geringen 
Betrages zur Verifizierung Ihrer Daten. 

-   Überlegen Sie, ob Sie auf öffentlichen Portalen Ihre private 
Mobilfunknummer zur Kontaktaufnahme angeben möch-
ten. Die Messenger-Funktion über eBay-Kleinanzeigen 
ist für eine  Kaufabwicklung ausreichend. 

-   Verschicken Sie keine Fotos Ihrer Bankkarte, Ihrer Kre-
ditkarte oder gar Ihres Personalausweises! 

-   Vorsicht immer dann, wenn Sie lediglich Abholung anbie-
ten, dann jedoch von einem Kaufinteressenten zum Ver-
sand gedrängt  werden. 

Haben Sie weitere Fragen oder möchten Sie sich beraten las-
sen, so melden Sie sich gerne über 
freiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de. 

Wir möchten, dass Sie sicher leben! 
Ihr Polizeipräsidium Freiburg 

Termine 
Jugendfeuerwehr
Mittwoch, 08.03.2023, 18.00Uhr, Probe der „Großen“ in Bollschweil 
 
 

Termine 
Samstag, 04.03.2023
Grünschnittsammelstelle im Langendobel von 10.00 bis 12.00 Uhr 
geöffnet. Bitte beachten Sie bei der Anlieferung auf die Grünschnitt-
sammelstelle die Hinweise des Landratsamtes Breisgau-Hoch-
schwarzwald in Anbetracht des aktuellen Infektionsgeschehens. 

Montag, 06.03.2023
Gelber Sack 

Dienstag, 07.03.2023
Restmüll 

Donnerstag, 09.03.2023
Schadstoffsammlung  von 15.30 Uhr - 18.00 Uhr in Bollschweil, 
Ellighofen, bei Fa. Knauf. 

Samstag, 18.03.2023
Altpapiersammlung  durch die Jugendabteilung der Spvgg. 
Bollschweil-Sölden. 
 
 

Schule

Anmeldetermine an der 
Max-Planck-Realschule 
Die Anmeldetermine zur Aufnahme in die 5. Klasse sind von 
Montag, 6. März bis einschl. Donnerstag, 9. März 2023 
ohne Termin von 7:30 – 13:30 Uhr und von 14:00 – 15:30 Uhr. 

Bei der Anmeldung müssen folgende Unterlagen abgegeben/
vorgelegt werden:
•	 Blätter 3 und 4 von der Grundschule (im Original).

•	 Das ausgefüllte Anmeldeformular (steht zum Download auf un-
serer Homepage bereit). Bei getrenntlebenden Eltern mit ge-
meinsamem Sorgerecht muss das Anmeldeformular von beiden 
Elternteilen unterschrieben werden.

•	 Vorlage der Geburtsurkunde (im Original).

•	 Wenn ein Elternteil das alleinige Sorgerecht hat, muss das Ge-
richtsurteil oder eine Negativbescheinigung vom Jugendamt vor-
gelegt werden.

 
Die Anmeldung nach dem besonderen Beratungsverfahren muss bis 
spätestens 01.04.2023 erfolgen. 

Unser großer Tag der offenen Tür findet statt am  Samstag, 4. 
März 2023 von 10 bis 13 Uhr. 
Für Kinder und Eltern gibt es ein breites Angebot an „gläsernem 
Unterricht“, Vorführungen, Schulhausführungen und ein Markt der 
Möglichkeiten. Auch gibt es vor Ort Gelegenheit mit Hort, Elternver-
tretern, Schulsozialarbeit oder der Schulleitung und Lehrkräften ins 
Gespräch zu kommen. 

Fundsachen

Gefunden: 
- eine Herren-Armbanduhr am Eckbach, Bollschweil
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Erinnerung an die Generalversammlung 
des Fördervereins der  
Marie-Luise-Kaschnitz Grundschule e.V. 
Der Förderverein lädt alle Mitglieder und Interessierte am 
Donnerstag, 09. März 2023 um 19.30 Uhr ins Bolando ein. 

Tagesordnung:
1. Begrüssung und Vorstellung des neuen Vorstands
2. Tätigkeitsbericht
3. Finanzbericht
4. Entlastung des Kassenwarts / der Vorstandschaft
5. Planung 2023
6. Verschiedenes

Um Anmeldung wird gebeten. Kontaktinfos finden Sie auf der 
Homepage der Gemeinde unter Vereine. 

Herzliche Grüsse vom Vorstand 

Über die Leitstelle wird Ihnen ein diensthabender Arzt vermittelt, 
sofern der eigene Hausarzt oder behandelnde Facharzt nicht er-
reichbar ist. 

Der nachstehend genannten Aufstellung können Sie sowohl die 
Anschrift, die Rufnummer als auch die aktuellen Öffnungszeiten 
der Freiburger Notfallpraxen der niedergelassenen Ärzte entneh-
men. 

Allgemeine Notfallpraxis Freiburg (Erw.),  
Universitätsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-Straße 3, 79106 Freiburg
Mo, Di, Do 20 – 24 Uhr
Mi und Fr 16 - 24 Uhr
Sa, So und an Feiertagen 8 – 24 Uhr 

Kinderärztliche Notfallpraxis Freiburg, 
St. Josephs-Krankenhaus
Sautierstr. 1, 79104 Freiburg
Mo - Do 19 – 22:30 Uhr
Fr 16 – 22:30 Uhr
Sa, So und an Feiertagen    8 – 22:30 Uhr 

Augenärztliche Notfallpraxis Freiburg, 
Universitätsaugenklinik Freiburg
Killianstr. 5, 79106 Freiburg
Sa, So und an Feiertagen    8 – 18 Uhr 

Akut lebensbedrohliche Notfälle werden weiterhin vom Ret-
tungsdienst versorgt, der wie gewohnt unter der Rufnummer 
112  zu erreichen ist. 

Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kostenfreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten, nur 
für gesetzlich Versicherte unter 0711 – 96589700 oder 
docdirekt.de 

lntegrationsfachdienst Freiburg
Beratungsstelle für schwerbehinderte, psychisch erkrankte und 
hörbehinderte Arbeitnehmerlnnen und deren Arbeitgeber 
0711/25 083 2800 
Zahnärztlicher Notfalldienst:  Telefon 0761 / 120 120 00 
Telefonseelsorge:  Telefon 08 00 / 1 11 01 11 
Trinkwasserversorgung  Telefon 01 71 / 4 92 20 33
Strom Telefon 07623 92-1818
Gas Telefon 08 00 / 2 76 77 67
Kabel-TV (Störung) Telefon 030 / 25 777 777 
 
 
Apotheken-Notfalldienst 
Freitag, 03.03.2023:
Schwarzwald-Apotheke Bad Krozingen Tel.: 07633 - 41 05
St.- Ulrich-Str. 2, 79189 Bad Krozingen 

Samstag, 04.03.2023:
Faust-Apotheke Staufen  Tel.: 07633 - 95 82 20
Hauptstr. 52, 79219 Staufen im Breisgau 

Sonntag, 05.03.2023:
Bad Apotheke Krozingen  Tel.: 07633 - 9 28 40
Bahnhofstr. 23, 79189 Bad Krozingen 

Montag, 06.03.2023:
St.Trudpert-Apotheke  Tel.: 07636 - 5 66
Wasen 49, 79244 Münstertal, Schwarzwald 

Dienstag, 07.03.2023:
Stadt-Apotheke Staufen  Tel.: 07633 - 62 63
Hauptstr. 15, 79219 Staufen im Breisgau 

Mittwoch, 08.03.2023:
Bad-Apotheke im Paracelsushaus  Tel.: 07633 - 15 01 50
Freiburger Str. 20, 79189 Bad Krozingen 

Notfalldienst

Notruf (Polizei, Feuerwehr, Rettungsdienst Telefon 112 
An den Wochenenden und Feiertagen, sowie zu den sprechstun-
denfreien Zeiten stehen niedergelassene Ärztinnen und Ärzte 
ihren Patientinnen und Patienten für die Notfallversorgung zur 
Verfügung. 

Rufnummer für den ärztlichen Notfalldienst (Allgemein-, Kin-
der-, Augen- und HNO-ärztlicher Notfalldienst): 116 117 (An-
ruf ist kostenlos). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Betreuung in der 
Kindertagespflege 
Sie suchen einen Betreuungsplatz bei 
einer/m Tagesmutter/-vater? 

 
Die Fachberatung des Landratsamtes 
unterstützt Sie gerne dabei. 

Ansprechpersonen und 
Informationen finden Sie unter: 

 

www.lkbh.de/kindertagespflege 

Kindergarten
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Donnerstag, 09.03.2023:
Kirchberg-Apotheke Ehrenkirchen  Tel.: 07633 - 87 94
Jengerstr. 13, 79238 Ehrenkirchen 

Freitag, 10.03.2023:
Batzenberg-Apotheke Schallstadt  Tel.: 07664 - 6 01 80
Basler Str. 82, 79227 Schallstadt (Wolfenweiler) 

Diese tagesaktuellen Daten unterliegen einem ständigen Ände-
rungsservice. 
Infos und weitere Apotheken unter: 
‚http://www.lak-bw.de/Notdienstportal‘. 

Der Notdienst gilt für die Apotheken i.d.R. bis zum darauffolgen-
den Tag, 08.30h. 

Für die Richtigkeit wird keine Gewährleistung übernommen. In-
formieren Sie sich vorab telefonisch bei der diensthabenden Apo-
theke. 

Gemeinsam wollen wir versuchen und dafür werben mit unseren 
Talenten und mit Vertrauen auf Gottes Wege in eine lebendige Ge-
meinde auch in die Zukunft zu gehen. Wir freuen uns auf einen re-
gen Austausch mit Euch!
die Mitglieder des Pfarrgemeindesrates aus Bollschweil 
Karl Dischinger und Monika Kenk  
  
Ausführlichere Informationen zu weiteren Gottesdiensten und 
allen Veranstaltungen der SE finden Sie auf der Homepage 
(www.kath-bom.de)  oder im Pfarrbrief. 
 
 

Evangelisches Pfarramt
Jengerstraße 9
79238 Ehrenkirchen
Pfarrer Fritz Breisacher 
Tel.: 07633-7020 / Fax: 07633-500579
E-Mail: pfarramt@ekeb.de 

Freitag, 03. März 2023
Von 15.00 – 18.00 Uhr haben wir wie üblich im Schloss, Schlossstr. 7 
für Sie geöffnet. Kommen Sie bei einer Tasse Tee/Kaffee und selbst-
gebackenem Kuchen ins Gespräch mit anderen Menschen. Sicher 
finden Sie auch etwas Schönes in unserem Sortiment fair gehandel-
ter Waren, ob zum Verschenken oder für sich selbst.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
Team Forum Eine Welt

19.00 Uhr Weltgebetstag – Taiwan „Glaube bewegt“
Am ersten Freitag im März feiern wir rund um den Globus den Welt-
gebetstag. Dieses Jahr kommt die Vorlage des Gottesdienstes aus 
Taiwan. Mit dem Motto „Glaube bewegt“ setzen wir uns für Frieden 
ein und für eine Begegnung auf Augenhöhe.
Herzliche Einladung zu dem Abend. Nach zwei Jahren Coronapause 
werden im Anschluss auch wieder typische leckere Speisen und Ge-
tränke des Landes angeboten.
 
Sonntag, 05. März 2023 (Reminiszere)
10.00 Uhr Gottesdienst, vertreten durch Prädikant Carsten Jacknau
 
Dienstag, 07. März 2023
16.00 Uhr Treffen der Dienstagsrunde im Paul-Gerhardt-Haus
 
16.00 Uhr Gottesdienst im Prälat-Stiefvater-Haus
 
Mittwoch, 08. März 2023
16.00 Uhr Konfirmandenunterricht
 
Donnerstag, 09. März 2023
20.00 Uhr Kirchenchorprobe
 
Freitag, 10. März 2023
Von 15.00 – 18.00 Uhr haben wir wie üblich im Schloss, Schlossstr. 7 
für Sie geöffnet. Kommen Sie bei einer Tasse Tee/Kaffee und selbst-
gebackenem Kuchen ins Gespräch mit anderen Menschen. Sicher 
finden Sie auch etwas Schönes in unserem Sortiment fair gehandel-
ter Waren, ob zum Verschenken oder für sich selbst.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. 
Team Forum Eine Welt
 
Samstag, 11. März 2023
08.00 Uhr Männermorgenwanderung – einmal Ölbergkapelle und 
zurück

Sonntag, 12. März 2023 (Okuli)
10.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahlfeier

Das biblische Motto für die kommende Woche:
Gott aber erweist seine Liebe zu uns darin, dass Christus für uns ge-
storben ist, als wir noch Sünder waren. Römer 5,8 
Liebe Grüße aus dem evangelischen Pfarrhaus,
Ihr Pfarrer Fritz Breisacher 

Samstag, 4.3. 
 9:00 Uhr Wallfahrtsmesse in Kirchhofen 

Sonntag, 5.3. 
 9:00 Uhr Hl. Messe in St. Ulrich 
19:00 Uhr Hl. Messe in Bollschweil 

Mittwoch, 8.3. 
17:30 Uhr Schülergottesdienst 
20:00 Uhr Spurensuche in Schallstadt 

Donnerstag, 9.3. 
19:00 Uhr Hl. Messe in Bollschweil 

Freitag, 10.3. 
19:00 Uhr Hl. Messe in St. Ulrich 

Samstag, 11.3. 
18:30 Uhr 2oder3 Gottesdienst in Schallstadt 

Sonntag, 12.3. 
10:30 Uhr Wort-Gottes-Feier in Bollschweil 
10:30 Uhr Abenteuer-Kirche  [on tour] in Kirchhofen 

Abenteuer-Kirche [on tour] 
als Familie Abenteuer-Kirche erleben 
Wann: Sonntag, 12.03. um 10:30 Uhr 
Wo: Kirchhofen im Schloßgraben 
www.kath-bom.de/abenteuerkirche  
  

Ein Gemeindeteam zur Mitgestaltung unserer kirchlichen 
Gemeinschaft 
Wir wollen eine aktive, engagierte, frohmachende Gemeinde sein. 
Kirche lebt, wenn sie den Glauben verkündet und den Menschen 
dient. Ein Gemeindeteam fördert die eigene Initiative und Kreativi-
tät. Hierfür suchen wir Gemeindemitglieder die sich an der zukünfti-
gen Entwicklung der Gemeinde am Ort engagieren. Eine Kirche der 
Gemeinschaft entsteht aus unserem gegenseitigen Austausch. 

Dazu laden wir Euch am Dienstag, 14. März um 19:00 Uhr in den 
Hilariuskeller sehr herzlich ein! 

Kath. Seelsorgeeinheit 
Batzenberg-Obere Möhlin 
 
Kath. Pfarrgemeinde St. Hilarius 
Anton-Fränznick-Weg 2,  
Öffnungszeiten: Dienstag, 14-17 Uhr; Donnerstag, 10-12 Uhr 
Tel.: 07633 5317; Fax: 07633/802 344,  
E-Mail: Dorothea.Rees@kath-bom.de 
Homepage: www.kath-bom.de 
Pfarrbrief per mail? 
www.kath-bom.de/pfarrbriefabo 
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Dazu laden wir Euch am Dienstag, 14. März  um 19:00 Uhr in den Hilariuskeller sehr herzlich ein!  
Gemeinsam wollen wir versuchen und dafür werben mit unseren Talenten und mit Vertrauen auf Gottes 
Wege in eine lebendige Gemeinde auch in die Zukunft zu gehen. Wir freuen uns auf einen regen 
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Gemeinschaft entsteht aus unserem gegenseitigen Austausch. 
Dazu laden wir Euch am Dienstag, 14. März  um 19:00 Uhr in den Hilariuskeller sehr herzlich ein!  
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Familienwerk Sölden e.V. 
Sie befi nden sich... 
...im Krankenhaus? 
...zur Kur? 
...krankgeschrieben zu Hause (auch z.B. Risikoschwangerschaft 
oder nach einem Krankenhausaufenthalt)? 
  
Sie sind... 
...krankenversichert (freiwillig oder Pfl ichtversicherung)? 
...Voll- oder Teilzeit-Hausfrau oder -Hausmann? 
  
Sie haben... 
...Kinder unter 12 Jahren (bei AOK-Versicherten Kinder unter 14 
Jahren)? 
...ein behindertes Kind? 
...eine Krankmeldung Ihres Arztes? 
  
Sie suchen 
...jemanden, der sich während Ihres Krankenstandes um 
Ihre Kinder, den Haushalt, sowie die sonst regelmäßig 
von Ihnen ausgeführten Haus-, Garten- und ggf. landwirtschaft-
lichen Arbeiten kümmert? 
  
Dann wissen Sie... 
...jetzt, dass wir für Sie da sind und dafür sorgen, dass Sie 
sich in Ruhe erholen können, während unsere Dorfhelferinnen 
die sonst von Ihnen täglich verrichteten Arbeiten erledigen. 
  
Sie müssen... 
...nicht unbedingt einen landwirtschaftlichen Betrieb führen! 
Die oben genannten Voraussetzungen reichen bereits aus, da-
mit Sie einen Anspruch auf den Einsatz einer Dorfhelferin ha-
ben. 
  
Karin Birk 
Einsatzleitung für die Stationsgebiete Schallstadt-Ebringen-Pfaf-
fenweiler, Ehrenkirchen-Bollschweil, Heitersheim-Eschbach, 
Hartheim-Feldkirch, Bad Krozingen, Münstertal-Staufen, 
Tel.: 07664-4058069| Mobil: 0176-17612624 | 
karin.birk@familienwerk-soelden.de 

Bitte beachten Sie unseren neuen Namen: Nach knapp 70 Jah-
ren als Dorfhelferinnenwerk Sölden haben wir uns für eine 
Namensänderung entschieden und heißen nun Familienwerk 
Sölden! 

Familienwerk Sölden e.V.  Bürglestraße 12 | 79294 Sölden 

Soziale Einrichtungen

„Lebensqualität durch Nähe“
Ihre Nachbarschaftshilfe an der Oberen Möhlin 
Unser Angebot für Sie: 
Unbürokratische Hilfen z.B.
•	 Entlastung und Unterstützung von Familien
•	 Betreuung Ihrer Angehörigen, damit Sie etwas freie Zeit für Sich 

haben
•	 Begleitung zum Einkaufen, zum Arzt oder beim Spaziergang
 
Unsere Öff nungszeiten: 
Täglich von  09:00-12:00 Uhr 
Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag in Bollschweil im Pfarrhaus  
Donnerstag in Ehrenkirchen im Rathaus (Zi. 1.9)  
 
Tel.: 07633 / 4065813 
hilfe@obere-moehlin.de • www.obere-moehlin.de 

Vereinsmitteilungen

Freitag, 03. März, 15 bis 18 Uhr: 
Bollschweil hilft! 
Eine Aktion des Marktcafés für die Opfer der Erdbebenkatastrophe in 
der Türkei und Syrien. Die Bollschweiler werden um Kuchenspenden 
und um zahlreichen Besuch des Cafés gebeten. Die Einnahmen aus 
dem Erlös sollen an Hilfsorganisationen im Erdbebengebiet gehen. 
Kuchenspenden bitte ab 14.00 Uhr im Café vorbeibringen. Kontakt: 
Veronika Schweizer, Tel. 5209. 

Das Bücherregal ist geöff net. Lesetipp: „Gräser der Nacht“ von 
Patrick Modiano. Über eine Beziehungsgeschichte und einen politi-
schen Mord im Paris der 60er Jahre. Ein Buch zum Kennenlernen der 
literarischen Welt des Nobelpreisträgers Modiano. 

Freitag, 10. März, 15.00 bis 18.00 Uhr: Das Marktcafé serviert 
Kaff ee und Kuchen. Das Bücherregal ist geöff net. 
Kontakt Altes Rathaus und Agenda: Veronika Schweizer, Tel. 5209. 
 

ATHOS der Berg der Mönche 
am Dienstag, den 14. März um 15:00 Uhr 
im „Bürgerraum“ (Altes Schulhaus)! 
Die Halbinsel Athos ist eines der letzten Geheimnisse Europas. Über 
2000 orthodoxe Mönche leben dort. 20 Klöster zählen heute zum 
Weltkulturerbe. 

Zwei Mal erhielt unser Mitglied Manfred Schlatterer die Genehmi-
gung als Pilger den heiligen Berg Athos zu besuchen und konnte das 
Leben und die religiösen Riten der Athos Mönche erleben. Abgerun-
det wird der Vortrag mit der herrlichen Landschaft der Chalkidiki. 

Wir freuen uns Sie/Euch zu dieser bezaubernden und facettenreichen 
AV-Medienschau mit Manfred Schlatterer sehr herzlich einzuladen. 

die Moderatoren: 
Karl Dischinger Tel. 07633/8608 Mail: k.dischinger@web.de 
Veronika Schweizer Tel. 07633-5209 Mail: 
veronika-schweizer@t-online.de 

 
Einladungen im März von der 
kfd Frauengemeinschaft 
zum gemeinsamen ökumenischen Weltgebetstag der Frauen 
aus Taiwan im Paul-Gerhardt-Haus Ehrenkirchen am Freitag, 3. 
März, 19:00 Uhr, bitte wegen Mitfahrgelegenheit beim Vorstands-
team anfragen: Abfahrt ist in Bollschweil 18.40 Uhr 

Sie können sich mit uns informieren beim Vortrag zum Thema: 
„Gefahren an der Haustüre“ am Donnerstag, 16. März Beginn 15 
Uhr im Hilariuskeller
mit dem Leiter der Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle, Herrn 
Frank Erny. 

Falsche Amtspersonen, Trickdiebstahl und schlechte Geschäfte – die 
Gefahren an der Haustür! Kriminelle sind sehr erfi nderisch, wenn es 
darum geht die Situation an der Haustür für kriminelle Machenschaf-
ten zu nutzen. Hier erfahren wir die aktuelle Vorgehensweise der Tä-
terschaft.

Kriminalhauptkommissar Frank 
ERNY vom Referat Prävention des 
Polizeipräsidiums Freiburg zeigt 
uns in diesem Vortrag, wie wir die 
Tricks erkennen und uns davor 
schützen können. 

Wir, die kfd St. Hilarius Bollschweil laden Sie ein und bitten um An-
meldung (nicht für Mitglieder) über den Vorstand Monika Kenk 
07633 7777 

Einladungen Im März von der kfd Frauengemeinschaft
zum gemeinsamen ökumenischen Weltgebetstag der Frauen aus 
Taiwan im Paul-Gerhardt-Haus Ehrenkirchen am Freitag, 3. März, 
19:00 Uhr, bitte wegen Mitfahrgelegenheit beim Vorstandsteam 
anfragen: Abfahrt ist in Bollschweil 18.40 Uhr 

Sie können sich mit uns informieren beim
Vortrag zum Thema: „Gefahren an der Haustüre“ 
am Donnerstag, 16. März Beginn 15 Uhr im Hilariuskeller
mit dem Leiter der Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle, Herrn Frank Erny.

Falsche Amtspersonen, Trickdiebstahl und
schlechte Geschäfte – die Gefahren an der
Haustür! Kriminelle sind sehr erfinderisch, wenn es
darum geht die Situation an der Haustür für
kriminelle Machenschaften zu nutzen. Hier
erfahren wir die aktuelle Vorgehensweise der
Täterschaft. 

Kriminalhauptkommissar Frank ERNY vom Referat
Prävention des Polizeipräsidiums Freiburg zeigt 
uns in diesem Vortrag, wie wir die Tricks erkennen
und uns davor schützen können.

Wir, die kfd St. Hilarius Bollschweil laden Sie ein
und bitten um Anmeldung (nicht für Mitglieder)
über den Vorstand Monika Kenk 07633 7777
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Schwarzwaldverein, 
Ortsverein Freiburg-Hohbühl 
-   04. März, Samstag: „Pflegetermin“,  Sumsergarten im Jennetal, 

Information bei Manfred Metzger, 07665/2430 oder 
info@manfred-metzger.de 

-   07. März, Dienstag: „Gesundheitswanderungen“,  am Schloss-
berg, für alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kom-
biniert mit gezielten sanften Übungen aus der Physiotherapie, 
die fit machen, Kosten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Lei-
tung: Walter Sittig, zertifizierter Gesundheitswanderführer, Treff: 
10 Uhr und 14 Uhr, Musikpavillon Stadtgarten Freiburg, Führung:  
Walter Sittig, Mobil: 0173329 2710 

-   09. März, Donnerstag: „Erlebnis Schlossberg“ der Freiburger 
Schlossberg wurde im Sommer 2022 neu beschildert und mar-
kiert, wir erkunden seine Geschichte mit vielen Erläuterungen auf 
den neuen Themenwegen: „Festungstour“ (4,4 km) und „Mez‘sche 
Abenteuerrunde“ (2,4 km), Treff: 10 Uhr, Stadtgarten, Café Mar-
cel, Auf-/Abstieg: 200m, Gehzeit: 4Std/7km, leicht-mittel, Ein-
kehr: nein, Rucksackverpflegung: ja, Führung: Walter Sittig, Tel. 
01733292710 

Gäste sind herzlich willkommen. 
Coronaschutzmaßnahmen sind einzuhalten 
 

Aktive Spvgg. Bollschweil/Sölden 
Vorschau 
Sonntag, 05.03.
1. Spiel im neuen Jahr 2023
12:30 Uhr - Spvgg. Bollschweil/Sölden II - Rieselfeld II
14:30 Uhr - Spvgg. Bollschweil/Sölden I - Rieselfeld I  

Jugendfußball 
C-Jugend Jahrgang 2008/2009
Training: Dienstag 17:30 in Ehrenkirchen und Donnerstag 17:30 in 
Bollschweil.

Neu und Wiedereinsteiger Willkommen.

Auch die anderen Jugendmannschaften suchen nach Verstärkung, 
meldet euch gerne bei uns. 
 

BLHV Kreisverband Freiburg
Der BLHV Kreisverband Freiburg und der Maschinen- und Be-
triebshilfsring Breisgau e.V. lädt alle Mitglieder herzlich ein zum 
Kreislandwirtschaftsabend am Freitag, 10. März 2023 um 18:30 
Uhr, Tuniberghaus, Im Maierbrühl 2, 79112 Freiburg-Tiengen 

Tagesordnung:
1. Blitzrückblick über die Arbeit des BLHV Kreisverband Freiburg 

und Ausblick auf das Thema „Zukunftsbauern“
2. Mitgliederversammlung Maschinenring
3. Vortrag von Anke Precht, Dipl. Psychologin, Sportmentaltraine-

rin, Coachin „Stark in der Krise - Psychologie für unübersichtliche 
Zeiten“

4. Offizieller Abschluss
5. Ausklang

Für das leibliche Wohl ist gesorgt. 

bolando singt ... 
... mit Sandra Klein-Gißler, 
Martin Glönkler und mit euch! 

Pop, Rock, Schlager und was immer ihr wollt zum Mitsingen! Und da-
mit wirklich alle einstimmen können, werden die Texte an die Wand 
projiziert. 
Lied-Wünsche können bis spätestens 28. Februar unter sandra.
klein-gissler@bolando.de  eingereicht werden. 

Wie Karaoke für alle - nur besser! 
Sonntag, 19. März  2023, bolando Dorfgasthaus in Bollschweil,
Beginn: 14:30 Uhr, Einlass ab 14 Uhr 

Eintrittspreise:
Nachmittagskasse/Vorverkauf:
10 EUR (regulärer Preis) bis 20 EUR (mit freiwilliger Kulturförderung) 
Der Vorverkauf im bolando beginnt jeweils am Abend der vorheri-
gen Veranstaltung. 
Karten gibt es ab sofort online unter 
www.bolando.de/veranstaltungen 
bolando Dorfgasthaus, Leimbachweg 1, 79283 Bollschweil 
Tischreservierung: 07633-95 999 10 oder: reservierung@bolando.de 
 

Einladung zur 
Generalversammlung 
Wir laden alle Mitglieder zur ordentlichen Mitgliederversammlung 
am 22.03.2023 um 19.30  Uhr im Bolando  ein. 

Tagesordung
•	 Begrüßung durch unseren 1. Vorstand Claude Schrader mit Rück-

blick auf das Jahr 2022
•	 Bericht des 2. Vorstandes Joachim Hermann
•	 Bericht des Jugendwartes
•	 Kassenbericht
•	 Bericht der Rechnungsprüfer
•	 Wahlen
•	 Anträge der Mitglieder
•	 Verschiedenes
  
Anträge von Mitgliedern müssen satzungsgemäß mindestens 8 Tage 
vor der Mitgliederversammlung schriftlich bei unserem 1. Vorstand 
Claude Schrader eingereicht werden. 

Wir freuen uns über eine zahlreiche Teilnahme unserer aktiven Mit-
glieder, Förderern des TCB, der Elternschaft unserer Jugend, als auch 
aller Mannschaftsspieler. 

Wir verbleiben mit besten Wünschen. 

Eure Vorstandschaft 

Für alle Geocacher: der Circus Bollini und Scivias Center hat ei-
nen eigenen Geo Cash mit fünf Stationen im Dorf verteilt. an 
jeder Station muss man eine Frage beantworten und am Ende 
winken zwei Freikarten für unsere nächste Vorstellung. 

Viel Spaß beim suchen!  
Euer Circus Bollini  

IST IHRE HAUSNUMMER GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend für rasche Hilfe 

durch den Arzt oder den Rettungsdienst sein!
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Aus der Nachbarschaft

Jahreskonzert des Musikvereins Ballrech-
ten-Dottingen

Jahreskonzert mit Filmmusik und Horn-Solo 
Der Musikverein Ballrechten-Dottingen präsentiert mit seinem Di-
rigenten Pascal Arets beim Jahreskonzert 2023 ein sehr abwechs-
lungsreiches und unterhaltsames Konzertprogramm. Von sympho-
nischer Blasmusik über Sound-Tracks bekannter Hollywood-Filme 
bis zum Konzertmarsch sind mehrere musikalische Stilrichtungen 
vertreten. 

Highlight des Konzertes ist die Komposition „Cape Horn“, ein 
Horn-Solo, für das die Kapelle aus Ballrechten-Dottingen den So-
lo-Hornisten des SWR-Symphonieorchesters Thierry Lentz gewinnen 
konnte. 

Das Jahreskonzert des Musikvereins Ballrechten-Dottingen findet 
am Samstag, 11. März 2023 um 20 Uhr in der Castellberghalle in 
Ballrechten-Dottingen statt. 

Die Zuhörer dürfen auf ein interessantes Konzert gespannt sein. 

Programm:
Leitung: Pascal Arets 
Overture Jubiloso Frank Erickson
Abracadabra Frank Ticheli
Ragnarök Bert Appermont
Sheltering Sky John Mackey
Cape Horn Otto M. Schwarz 
Solist: Thierry Lentz
Corsican Litany Vaclav elhybel
The Lord of the Rings Johann de Meij
Suite from “Miss Saigon” C. M. Schönberg
Music John Miles 

Ende
des 

redaktione� en Teils

STARKES DUO.
AUS EINS MACH ZWEI.

CI-INFORMATIONEN

Online lesen!
www.myeblättle.de



LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!
LASSEN SIE ES LASSEN SIE ES 
SICH SCHMECKEN!

REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

zutaten 
FÜR 4 PERSONEN
FLEISCH
8 Schweinemedaillons zu je ca. 60 g 
Salz, gestoßener schwarzer Pfeffer
Saft und Abrieb von 1 Zitrone
1 EL Dijonsenf 
1 TL Rosmarin-Nadeln klein geschnitten
1 TL Ingwer, klein geschnitten
1 TL Curry, 50 g Mehl
2 Eier, 1 Eigelb
80 g Semmelbrösel
30 g Sonnenblumenkerne, grob zerstoßen
50 g Butterschmalz zum Ausbacken

GEMÜSE
1 Zwiebel
100 g Schinken
300 g Kartoffeln
500 g Zuckerhut (= Spitzkohl)
2 Chilischoten
200 ml Weißwein
Balsamico weiß, Limettensaft 

SALAT
250 g Zuckerhut
50 Walnüsse
1 Apfel, rotschalig, 1 Orange 
1 EL Weißweinessig
1 EL Senf, 3 EL Naturjoghurt
Salz, Pfeffer

Schweinemedaillons an Zuckerhut-Kartoffel-Gemüse 

und Zuckerhut-Apfel-Salat mit Orangen-Senf-Joghurt-Sauce

Zubereitung
SCHWEINEMEDAILLONS 
mit Salz, gestoßenem Pfeffer, Ingwer, Dijonsenf, Rosmarin, 
Zitronensaft und -abrieb würzen. Für die Panade, jeweils 
in einem Gefäß oder Teller, Ei und Eigelb vermengen, 
in einem anderen das Mehl und in einem weiteren die 
Semmelbrösel und Sonnenblumenkerne. Die marinierten 
Schweinefi let-Medaillons zuerst in Mehl wenden, danach 
durch das Ei-Eigelb-Gemisch ziehen und zum Schluss im 
Semmelbrösel-Sonnenblumen- Mix wenden. In Buttersch-
malz bei mittlerer Hitze ausbacken.

ZUCKERHUT-KARTOFFEL-GEMÜSE: 
Zwiebel und Kartoffeln schälen, Zwiebeln klein würfeln, 
Kartoffeln und Schinken ebenfalls in sehr kleine Würfel 
schneiden. Chilischoten in feine Streifen schneiden, je nach 
Schärfe entkernen. Zuckerhut in ebenfalls in feine Streifen 
schneiden.

Olivenöl in einer gro0en Pfanne erhitzen, Zwiebel- und 
Schinkenwürfel anbraten, Kartoffelwürfel dazugeben und 
mitbraten. Pfanne zudecken und alles bei niedriger Hitze 
ca. 10 Minuten garen lassen, zwischendurch umrühren.

Mit Salz und Chili würzen, mit dem Weißwein aufgießen. 
Zuckerhut dazugeben, durchrühren und zugedeckt weitere 
10 Minuten garen lassen.

Mit Balsamico und/oder Limettensaft abschmecken.

ZUCKERHUT-APELSALAT MIT 
ORANGEN-SENF-JOGHURT-SAUCE: 
Zuckerhut waschen, in feine Streifen schneiden. Nüsse 
grob hacken. Den Apfel mit der Schale in kleine Schnitze 
schneiden. Salat mit Apfel und Nüssen mischen

Orange auspressen, den Saft mit Essig, Senf, Joghurt 
mischen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Salatsauce 
mit dem Salat mischen.
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Tipps & Tricks
Zuckerhut, je nach Region auch Spitzkohl 

genannt, ist ein wertvolles Wintergemüse, 

das eine leicht bittere, würzige Note besitzt. 

Diese wird durch zunehmende Reife und Frost 

weniger, lässt sich aber auch abmildern. Dazu den 

Zuckerhut in lauwarmes Wasser tauchen, aber 

bitte nur ganz kurz, denn sonst gehen wichtige 

Inhaltsstoffe verloren. Das Gemüse wirkt 

appetitanregend und verdauungsfördernd. 

Zuckerhut kann roh als Salat gegessen, 

gekocht, gebraten, gedämpft oder z. 

B. gratiniert werden.  
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Das brauchst du: 
- Schaschlikspieße aus Holz
-  Tonpapier in

verschiedenen Farben
-  grüne Acrylfarbe, Pinsel, 

Klebstoff, Schere
- einen Karton
- Bleistift So geht es: 

Mal die Schaschlikspieße 
mit grüner Acrylfarbe an.

Knick die Blüten in der Mitte 
und kleb je zwei Blütenteile 

aneinander. 

Kopier zunächst die beiden Schablonen.
Lass dir dabei von einem Erwachsenen helfen!
Zeichne die Umrisse der Blüte und des Blattes 

auf einen Karton und schneide sie aus.
Leg die Schablonen auf das Tonpapier und 
zeichne die Formen nach. Für jede Tulpe 

brauchst du vier Blütenteile und ein Blatt. 

Jetzt musst du nur noch das 
Blatt an den Spieß kleben! 

Leg nun den Schaschlikspieß 
auf die Mitte einer Blüten-
hälfte und kleb die andere 

Blütenhälfte darauf. 



Nachhilfe
Kl. 4 bis zum Abi

Ma, De, Eng. sehr preiswert.
(gewerblich) 015792463601

Physiotherapeutin, NR, sucht 2-3-Zi.-Whg. 
mit Garten/Balkon, Umgebung Freiburg. Tel. 0174-1588199

Waschmaschine gegen Abholung
günstig abzugeben. 

Tel. 0175 - 1809570

MY EBLÄTTLE - DIGITAL 
IMMER INFORMIERT.

CI-INFORMATIONEN

Online lesen!
www.myeblättle.de

IST IHRE HAUSNUMMER  
GUT ERKENNBAR?
Im Notfall kann diese entscheidend  
für rasche Hilfe durch den Arzt  
oder den Rettungsdienst sein!



Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 • www.wm-aw.de

Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.


