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Ak Lieder aus aller Welt

Mannergesangverein Bollschweil/Sélden
unter der Leitung von Fritz Haege

»~Die Heurigen”
Anja Gutmann, Hermann Haege, Bernhard Meier
und Julia Thornton laden zum

Friihjahrskonzert
22. April 2023 20:00Uhr
Mohlinhalle Bollschweil

Einlass ab 19:00 Uhr

Bewirtung durch die Fussballer der Spielvereinigung
Bollschweil/Solden Eintritt 8,- €
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Amtliche
Bekanntmachungen

Einladung zur Gemeinderatssitzung

Am Mittwoch, den 19.04.2023 findet um 18:30 Uhr () im
Biirgersaal der Gemeinde Bollschweil, HexentalstraBBe 56,
79283 Bollschweil, eine &ffentliche Sitzung des Gemeindera-
tes statt.

Tagesordnung der 6ffentlichen Gemeinderatssitzung:
1. Einwohnerfragen

2. Geschwindigkeitsbeschrankung, Einrichtung einer 40er
oder 30er-Zone auf der L122, Hexentalstraf3e, Beschluss-
fassung

3. Photovoltaikdach auf der Marie-Luise-Kaschnitz-Grund-
schule, Grundsatzbeschluss

4. Digitalisierung der Marie-Luise-Kaschnitz-Grundschule,
hier: Elektroarbeiten, Grundsatzbeschluss

5. Aktuelle Fluchtlingssituation in Bollschweil, Beschlussfassung

6. Beratung Uber eine 50-Jahr-Feier Bollschweil-St.Ulrich,
Beschlussfassung

7. Wahlvon Schoéffen und Jugendschoffen fir die Geschifts-
jahre 2024 bis 2028, Beschlussfassung

8. Bauvorhaben:
Stellungnahme zum Antrag auf Genehmigung im verein-
fachten Verfahren (852 LBO) Neubau Einfamilienhaus
Gemarkung Bollschweil, Flst.-Nr. 1304/42
Hier: Befreiung der Dachbegriinung

9. Bekanntgabe der Beschliisse aus nicht-offentlicher Sitzung
10. Bekanntgaben des Biirgermeisters

11.  Anfragen aus dem Gemeinderat

12.  Verschiedenes

Naheres im Biirger- und Ratsinformationssystem auf
www.bollschweil.de

Alle interessierten Einwohner sind herzlich eingeladen.
Bollschweil, den 05.04.2023
'
Jorg Wagner,
Blrgermeister
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Zweckverband Breitband ‘:@ﬂ SRETOAD
Breisgau-Hochschwarzwald e

vergibt Bauarbeiten fiir den Glasfaserausbau
im weiBen Fleck in Bollschweil

Den Auftrag der Bauleistungen im Ausbaugebiet der unterver-
sorgten Bereiche (wei3e Flecken) in der Gemeinde Bollschweil
erhélt die Firma EHE Bau GmbH aus Koln.

Das Ausbaugebiet beinhaltet eine Aufteilung in Planungs- und Bau-
leistungen. Mit der Vergabe der Bauleistungen an das Unternehmen
EHE Bau GmbH ist ein weiterer wichtiger Meilenstein auf dem Weg
zum schnellen Internet Uber Glasfaser erreicht. Bautliberwachung
und -leitung Gbernimmt das Ingenieurbiiro Gutmann.

Glasfasernetz bleibt in kommunaler Hand

Fur die unterversorgten Anschlisse in den sogenannten wei3en Fle-
cken wird das Glasfasernetz beim Ausbau fir die Anschlussnehmer
kostenfrei bis in die Gebaude errichtet.

Den Netzbetrieb tibernimmt Vodafone GmbH nach Uberlassung fer-
tiggestellter, funktionaler Netzabschnitte. Das Glasfasernetz bleibt
in der Hand des Zweckverbands Breitband und der jeweiligen Mit-
gliedsgemeinde bzw. des Landkreises.

Auch andere Anbieter kdnnen Uber ,open access” Dienste auf dem
Glasfasernetz anbieten.

Der Ausbau wird Uber das Breitbandprogramm des Bundes und die
Programme des Landes Baden-Wirttemberg gefordert.

Informationen zur Rentenberatung/
Sprechtage der Rentenversicherung

Die Gemeinden Ehrenkirchen und Bollschweil lassen gemeinsam die
Rentenangelegenheiten ihrer Biirgerinnen und Biirger direkt vom
Versichertenberater der Dt. Rentenversicherung, Hans Krix, bearbei-
ten. Herr Krix erteilt Auskunft in allen Fragen der Deutschen Renten-
versicherung, hilft beim Ausfiillen von Formularen, Kontenklarun-
gen und nimmt Rentenantrdage entgegen.

Die nachsten Sprechtage sind am
27.04,11.05. und 25.05.2023
im Rathaus Ehrenkirchen, Jengerstr. 6, Zimmer Nr. 0.6, Erdgeschoss.

Wenden Sie sich bitte zur Terminabsprache an das Rathaus in
Ehrenkirchen unter den folgenden Rufnummern:

Telefon 07633/804 -21 Frau Wehrle, -22 Frau Meier, -23 Frau Kindel,
-17 Frau Lay

Bitte zum Sprechtag mitbringen:
Versicherungsunterlagen, Personalausweis, Krankenversicherungs-
karte, Steueridentifikationsnummer, Bankverbindung (IBAN+ BIC)

Dringend Wohnraum fiir Gefliichtete in Bollschweil gesucht

Jeden Tag zeigen Berichte die schrecklichen Kriegsgeschehnis-
se in der Ukraine. Viele Menschen, vor allem Mitter mit Kindern,
miussen vor Raketen, Panzern und schwer bewaffneten Soldaten
fliichten.

Der Landkreis hat zur Aufnahme dieser Menschen eine Reihe von
Notunterkiinften zur Verfligung gestellt. Hiernach werden die Ge-
fliichteten dann weiter zur Anschlussunterbringung auf die Kom-
munen verteilt, so natirlich auch zu uns nach Bollschweil. Stand
heute bekommen wir fiir das Jahr 2023 tber drei8ig Fliichtlinge
zugewiesen.

Um die hilfesuchenden Menschen gut unterbringen zu kénnen,
sucht die Gemeindeverwaltung nun in Bollschweil und St. Ulrich

dringend Wohnraum. Sollten Sie fiir Gefliichtete aus der Ukraine
Wohnraum zur Verfligung stellen kdnnen oder sind Sie Eigenti-
mer bzw. Vermieter und verfiigen Uber leerstehenden privaten
Wohnraum, so nehmen Sie doch bitte Kontakt mit der Gemeinde
auf. Ansprechpartner hierbei ist Herr Maik Textor

(Telefon: 07633/9510-11, E-Mail: textor@bollschweil.de).

Wir bedanken uns bereits jetzt im Voraus fir jegliche Unterstit-
zung und Mithilfe.

Joérg Wagner
Blrgermeister
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“Dorfputzede”
Samstag, 22. April 2023
in Bollschweil

Der Arbeitskreis Klima

v oy
)y;}c ladt ein mitzumachen :ﬁ
(43 bei der 3. Millsammelaktion. o 3

Treffpunkt:
10:00 Uhr am Bauhof/Feuerwehrhaus

Dauer ca. 2 Stunden.

Bringt bitte mit: Handschuhe, Eimer, Warnweste,
Zange (wer hat).

Zum Schluss gibt’s eine kleine Starkung.

Bei Fragen:
Tel. 07633-5832 oder 0173-9186124

e
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%%% Wethenmartlam Dorfplatz

Freitags von 15.00 bis 18.00 Uhr

Freitag, 14. April: Metzgerei Maier mit dem aktuellen Angebot
Kalbsbraten/Schnitzel fiir 2,19 Euro, eingelegte S-Steaks fiir 1,59 Euro
und Fleischwurst fiir 1,49 Euro (jeweils fir 100 gr.). Aulerdem Steino-
fenbrot und verschiedene andere Brotsorten und Grillwiirste im Weck.

Bioland-Neuland Gartnerei mit Gemise und Obst der Saison aus
biologischem Anbau. Constantin bietet erste eigene Salate an und
auch zarte Rettiche, rot und weil3.

Kadse aus Frankreich und der Schweiz von traditionellen Betrieben.
Kéase aus Kuh-Ziegen-und Schafsmilch.

Der Stand mit Honig und Kerzen
Das Marktcafé serviert Kaffee und Kuchen

Freitag, 21. April: Fleisch und Wurst von Metzger Maier, Bio-Obst
und Bio-Gemiise von Constantin und feine
Kasesorten von Anne.

Das Martkcafé bietet leckeren Kuchen und Kaffee an, diesmal
serviert von Klasse 1 und 2 des Fordervereins der Marie-Luise-Ka-
schnitz-Schule.
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FRUHLINGS
PARTY

SAMSTAG, 22

BEGINN 20:00 UHR | AB 16 JAHREN
USSERMANNSAAL ST. ULRICH

W ; |
IlJ’EMNST;&.LTER FHEIWILLIGE FEUEH@EHR ST.ULRICH

Allgemeine Informationen

Landkreis Breisgau-Hochschwarzwald
bietet ab sofort Online-Seminare zum
Thema Gebdudesanierung

Angesichts der Energiekrise und den damit verbundenen Preisstei-
gerungen machen sich viele Gebdudeeigentiimer Gedanken, wie
die Energiekosten dauerhaft gesenkt werden kénnen. Die Fragestel-
lungen sind oft gleich: Welche SanierungsmafBnahmen bringen am
meisten, in welcher Reihenfolge sind sie sinnvoll, wie hdangt das mit
dem Thema Heizungssanierung zusammen, welche Fordermoglich-
keiten gibt es, wie geht man eine energetische Sanierung am besten
an und wer kann dabei unterstiitzen?

Antworten auf diese und weitere Fragen gibt es im Rahmen von kos-
tenfreien Online-Seminaren unter dem Titel ,Energetisches Sanieren
im Eigentum®, die ab April monatlich vom Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald angeboten werden. Die Energieagentur Regio Freiburg
fuhrt diese im Auftrag des Landkreises durch.

Start ist am Mittwoch, 19.04.2023 von 19:00 bis 20:30 Uhr, online via
Zoom. Die Anmeldung erfolgt tUber die Website des Landratsamtes
unter der Adresse www.lkbh.de/klima. Hier findet sich im Bereich
Gebdude-Energieberatung auch eine ,Bauherrenmappe’, in der In-
formationen zu Férderméglichkeiten und rechtlichen Vorgaben bei
der Gebdudesanierung gesammelt sind.
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~Mehr (er)leben” - Pflegeltern im Landkreis
Breisgau-Hochschwarzwald gesucht

Nachster Informationsabend ist am 10. Mai

Unter dem Motto ,Mehr (er)leben” startet der Pflege- und Adoptiv-
kinderdienst des Landratsamtes Breisgau- Hochschwarzwald eine
Initiative bei der Suche nach weiteren Pflegeeltern. Mehr denn je
werden Pflegefamilien gebraucht, die Kinder auf Zeit oder auch auf
Dauer bei sich aufnehmen kénnen.

Kinder und Jugendliche kénnen aus verschiedensten Griinden nicht
immer in ihren eigenen Familien aufwachsen. Dann kann eine Pfle-
gefamilie die Chance darstellen, fiir eine bestimmte Zeit oder auch
dauerhaft in einem stabilen, familidgren Umfeld aufzuwachsen.

Es braucht dafiir Menschen, die bereit sind, ein Kind oder Jugendli-
chen mit Zuversicht und Liebe, Offenheit und Mut bei sich aufzuneh-
men und in lhr Lebensumfeld mit zu integrieren. Angesprochen sind
Familien, Paare - auch gleichgeschlechtliche - und Alleinstehende
mit Wohnsitz im Landkreis.

Der Pflege- und Adoptivkinderdienst sucht Menschen, die sich eine
Tatigkeit in der Bereitschaftspflege fiir eine voriibergehende Unter-
bringung von Kindern und Jugendlichen aus unterschiedlichen Al-
tersgruppen in Akutsituationen, im Rahmen der Vollzeitpflege auf
einen bestimmten, langeren Zeitraum oder als auf Dauer angelegte
Lebensform vorstellen kdnnen.

Der Pflegekinderdienst bereitet Pflegeeltern auf diese Aufgabe vor
und unterstiitzt und berédt sie wahrend der Aufnahme des Kindes.
Pflegeeltern erhalten ein monatliches Pflegegeld fiir die Aufnahme
von Kindern und Jugendlichen.

Der néchste Informationsabend fiir Interessierte ist am 10. Mai 2023,
um 18.00 Uhr im Landratsamt Breisgau-Hochschwarzwald. Weitere
Informationen und die Anmeldemdéglichkeiten gibt es per E-Mail an
pakd@lkbh.de oder telefonisch unter 0761 2187-2319 oder -2320
oder im Internet unter www.lkbh.de/pakd.

Weltgesundheitstag am 7. April:
Gesundheit am

Arbeitsplatz:
Vorbeugen mit »RV Fit«

ZUsammen
Energie sparen

#CLEVERLAND

Mit dem Préaventionsangebot »RV Fit« der Deutschen Rentenversi-
cherung kénnen Beschéftigte kostenfrei gesundheitliche Probleme
und Risiken friihzeitig und aktiv angehen. Darauf weist die Deutsche
Rentenversicherung Baden-Wiirttemberg anldsslich des Weltge-
sundheitstages am 7. April hin.

»RV Fit« ist ein von Arztinnen und Arzten entwickeltes, mehrmona-
tiges Praventionsprogramm fiir Berufstatige. Es beinhaltet Elemente
zu Bewegung, Erndhrung und Stressbewaltigung. Préavention heift,
Krankheiten und Einschrankungen vorzubeugen und setzt daher
friher an als eine Rehabilitation.

Bereits bei ersten gesundheitlichen Beschwerden wie Verspannun-
gen, leichtem Ubergewicht, Stress oder Schlafproblemen kénnen
sich Versicherte ganz einfach online fiir »RV Fit« anmelden. Ein &rzt-
licher Befundbericht ist nicht nétig, allerdings sollte man seine Ren-
tenversicherungsnummer zur Hand haben. Weitere Infos und die
direkte Moglichkeit der Anmeldung gibt es unter www.rv-fit.de.

Von »RV Fit« profitieren Beschiaftigte und Unternehmen glei-
chermaf3en

Beschaftigte kénnen durch ein maBgeschneidertes Praventionsan-
gebot den steigenden Anforderungen in Beruf und Alltag besser
gerecht werden. Damit stehen sie den Unternehmen langer zur Ver-
figung.

Auch Arbeitgeber kdnnen etwas zur Gesundheit ihrer Beschaftigten
beitragen. Mit dem Firmenservice der Deutschen Rentenversiche-
rung Baden-Wirttemberg haben sie einen Partner fiir ihr betrieb-
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liches Gesundheitsmanagement an ihrer Seite. Dieser unterstitzt
Arbeitgeber darin, ihre Mitarbeitenden gesund und motiviert zu hal-
ten. Mehr dazu unter www.drv-bw.de/firmenservice.

Die Markgréfler Winzer eG informiert:
Pheromonausbringung 2023

Liebe Winzerinnen, liebe Winzer,

das umweltfreundliche Pheromonverfahren zur Bekdmpfung des
Traubenwicklers hat sich auf unseren Gemarkungen schon seit vielen
Jahren bewdhrt. Auch dieses Jahr wird es wieder eine gemeinsame
Aktion zur Ausbringung der Dispenser geben. Hierzu bitten wir um
zahlreiche Teilnahme. Diese soll an folgenden Terminen stattfinden:
Gemarkung Kirchhofen und Ehrenstetten

Freitag, 14. April 2023 um 16.30 Uhr

Treffen mit dem Gruppenfiihrer am jeweiligen Startpunkt in den Reben
Die Gruppenfihrer treffen sich bereits um 16.00 Uhr am Winzerkel-
ler (Ehrenstetten) bzw. an der ehemaligen Grundschule (Kirchhofen)
Gemarkung Bollschweil

Samstag, 15. April um 9.00 Uhr

Treffpunkt am Rebhausle

Kontakt: Andreas Barth 0174 8463842 Kirchhofen

Jurgen Brengartner 0174 2434628 Ehrenstetten

DIE POLIZEI INFORMIERT (Teil 12):

Fiese Erpressung!
- Abzocke mit Nacktaufnahmen

Das sogenannte Sextortion, also die Erpressung mit angebli-
chen Nacktaufnahmen, ist fir Cyber-Kriminelle eine lukrative
Form des Betrugs. Sie drohen ihren Opfern in E-Mails mit der
Veroffentlichung von intimen Bildern, Videos und anderen
Daten. Wer sich verunsichern ldsst, zahlt oft nicht nur einmal.

Zum Schutz gegen solche erpresserischen E-Mails und andere
Spam-Mails sollten alle Nutzerinnen und Nutzer grundsatzlich
einen Spamfilter nutzen, der betriigerische Mails abfangen
kann, bevor diese die Postfacher von potentiellen Opfern errei-
chen.

Neben massenhaften Spam-Angriffen, gibt es auch Félle, in de-
nen Kriminelle gezielt Kontakt iiber soziale Netzwerke oder
Chats suchen. Getarnt als neue Internetbekanntschaft versu-
chen sie, ihre Opfer vor der Webcam zu sexuellen Handlun-
gen zu liberreden.

Die davon erstellten Aufnahmen nutzen sie, um ihre ahnungslo-
sen Opfer spater zu erpressen. Daher gilt es insbesondere bei In-
ternetkontakten vorsichtig zu sein, die Webcam ausgeschaltet
zu lassen und sich auch nicht zu intimen Aufnahmen iberreden
zu lassen.

Wenn Sie Opfer von Sextortion geworden sind

. Uberweisen Sie kein Geld. Die Erpressung hort nach der
Zahlung meist nicht auf.

+ Kontaktieren Sie, wenn nétig, den Netzwerkbetreiber und
veranlassen Sie, dass das Bildmaterial von lhnen gel6scht
wird.

+ Brechen Sie den Kontakt zu der anonymen Person sofort ab,
reagieren Sie nicht auf Nachrichten.

« Sichern Sie die Chatverlaufe und Nachrichten
Screenshot und erstatten Sie Anzeige bei der Polizei

mittels

Haben Sie weitere Fragen oder mdchten Sie sich beraten lassen,
so melden Sie sich gerne tber f
reiburg.pp.praevention@polizei.bwl.de.

Wir mochten, dass Sie sicher leben!
lhr Polizeiprasidium Freiburg

& POLIZE| J.

BADEN-WURTTEMBERG PV




Mitteilungsblatt der Gemeinde Bollschweil

Berufe in Uniform On - Tour

Bundeswehr, Bundespolizei, Landespolizei Baden-Wiirttem-
berg und Zoll suchen Nachwuchs
Friihjahrstour der Einstellungs/-Karriereberater

Die Berufe in Uniform sind extrem spannend und vielféltig: Kein
Tag ist wie der andere. Abwechslung ist selbstverstandlich.

Die Chancen auf Ausbildungs-/ und Studienplitze sind sehr gut.
An verschiedenen Plédtzen in Eurer Ndhe machen die Einstellungs-/
und Karriereberater der Bundeswehr, der Bundespolizei, der Polizei
Baden-Wirttemberg und der Zollverwaltung Halt. Gemeinsam stehen
sie Interessierten und deren Angehérigen flir Beratungsgesprache
und Fragen rund um Ausbildung und Studium, sowie zu allgemeinen
Fragen zur Verfligung. Eine vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir freuen uns auf Euren Besuch an folgenden Terminen und
Standorten:

Montag, 24.04.2023, Waldshut-Tiengen, Viehmarktplatz

Dienstag, 25.04.2023, Lorrach, Neuer Marktplatz

Mittwoch, 26.04.2023, Titisee-Neustadt, Rathausplatz

Donnerstag, 27.04.2023, Bad Krozingen, Lammplatz

Freitag, 28.04.2023, Freiburg im Breisgau, Platz der Alten Synagoge
Dienstag, 02.05.2023, Breisach am Rhein, Marktplatz

Mittwoch, 03.05.2023, Mullheim, Markgrafler Platz

Donnerstag, 04.05.2023, Emmendingen, Marktplatz

Freitag, 05.05.2023, Waldkirch, Marktplatz

Alle Veranstaltungen finden zwischen 15:00 Uhr und 18:00 Uhr statt.

Weitere Informationen auch unter:

- www.bundeswehrkarriere.de

« www.polizei-der-beruf.de

« www.komm-zur-bundespolizei.de
« www.zoll-karriere.de

Berufe in Uniform - 01 Tour

Komm VO

Bildungswerk St. Ulrich
Einfach raus - Projekt Afri

Liebe Besucher des Vortrags liber meine Reise mit dem Rad nach
Ghana, nach dem regen Interesse und Nachfrage am 2. April im Us-
sermannsaal Uber meine Spendenaktion mochte ich hier nochmals
Details dartiber geben.

Uber die Seite www.mrdp.org.za findet Ihr die non profit Organi-
sation MRDP in Stidafrika, die Aufbauarbeit leistet sowie Hilfe zur
Selbsthilfe. Ich selbst war 2007 dort Volunteer auf einer Farm und
halte immer noch direkten Kontakt. Diese Erfahrung inspirierte mich
hauptsachlich fiir meine Reise.

Ihr kdnnt mich gerne iber ManuelSchneider@gmx.net kontaktieren
um Uber Spenden-Maglichkeiten informiert zu werden. Nicht zuletzt
mochte ich mich auch noch recht herzlich beim Bildungswerk St. Ul-
rich (in Person von Frau Kury, Herr Beck und Herr Frank) bedanken,
das mir die Moglichkeit gegeben hat, meine Reise in dieser Form zu
zeigen und mich bei der Organisation tatkraftig und unbiirokratisch
unterstiitzt hat.

Manuel Schneider
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Freiwillige Feuerwehr

Termine

Abteilung Bollschweil
Montag, 17.04.2023, 19:30 Uhr, Alle, ALLE, Objektlibung Bollschweil

Abteilung St. Ulrich
Montag, 17.04.2023 19:30 Uhr, Alle, MK, Objektiibung Bollscheil

Jugendfeuerwehr
Mittwoch, 19.04.2023, 18.00Uhr, Probe der,GroBen” in Wittnau

Abfallkalender

Abfalltermine

Samstag, 15.04.2023
Griinschnittsammelstelle im Langendobel von 10.00 bis 12.00 Uhr
geoffnet.

Montag, 17.04.2023
Papiertonne und Gelber Sack

Dienstag, 18.04.2023
Restmiill

bis zum 15.04.2023
Schrottsammlung durch die Trachtenkapelle St. Ulrich, Container im
Winterberg, St. Ulrich.

Bitte keine Altreifen oder andere Fremdstoffe in den Container werfen!

Notfalldienst

Notruf (Polizei, Feuerwehr, Rettungsdienst

Telefon 112

An den Wochenenden und Feiertagen, sowie zu den sprechstun-
denfreien Zeiten stehen niedergelassene Arztinnen und Arzte
ihren Patientinnen und Patienten fiir die Notfallversorgung zur
Verfiigung.

Rufnummer fiir den d@rztlichen Notfalldienst (Allgemein-, Kin-
der-, Augen- und HNO-arztlicher Notfalldienst): 116 117 (An-
ruf ist kostenlos).

Uber die Leitstelle wird Ihnen ein diensthabender Arzt vermittelt,
sofern der eigene Hausarzt oder behandelnde Facharzt nicht er-
reichbar ist.

Der nachstehend genannten Aufstellung konnen Sie sowohl die
Anschrift, die Rufnummer als auch die aktuellen Offnungszeiten
der Freiburger Notfallpraxen der niedergelassenen Arzte entneh-
men.

Allgemeine Notfallpraxis Freiburg (Erw.),
Universitatsklinikum Freiburg
Sir-Hans-A.-Krebs-StraRe 3, 79106 Freiburg

Mo, Di, Do 20 - 24 Uhr
Mi und Fr 16 - 24 Uhr
Sa, So und an Feiertagen 8 — 24 Uhr
Kinderarztliche Notfallpraxis Freiburg,

St. Josephs-Krankenhaus

Sautierstr. 1, 79104 Freiburg

Mo - Do 19 -22:30 Uhr
Fr 16 - 22:30 Uhr
Sa, So und an Feiertagen 8 —22:30 Uhr
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Augenaérztliche Notfallpraxis Freiburg,
Universitatsaugenklinik Freiburg
Killianstr. 5, 79106 Freiburg

Sa, So und an Feiertagen 8-18 Uhr

Akut lebensbedrohliche Notfille werden weiterhin vom Ret-
tungsdienst versorgt, der wie gewohnt unter der Rufnummer
112 zu erreichen ist.

Montag bis Freitag 9 bis 19 Uhr: docdirekt - Kostenfreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderdrzten,
nur fiir gesetzlich Versicherte unter 0711 - 96589700 oder
docdirekt.de

Integrationsfachdienst Freiburg
Beratungsstelle fiir schwerbehinderte, psychisch erkrankte und
horbehinderte Arbeitnehmerlnnen und deren Arbeitgeber
0711/25 083 2800
Zahnarztlicher Notfalldienst:
00

Telefonseelsorge:

Telefon 0761 / 120 120

Telefon 0800/11101 11
Trinkwasserversorgung Telefon 0171/4922033
Strom Telefon 07623 92-1818

Gas Telefon 0800/276 77 67
Kabel-TV (Stérung) Telefon 030/ 25777 777

Apotheken-Notfalldienst

Freitag, 14.04.2023:

Kirchberg-Apotheke Ehrenkirchen Tel.: 07633 - 87 94
Jengerstr. 13, 79238 Ehrenkirchen

Samstag, 15.04.2023:
K & K-Apotheke Merzhausen Tel.: 0761 - 45 94 50
Hexentalstr. 7, 79249 Merzhausen, Breisgau

Sonntag, 16.04.2023:
Brunnen-Apotheke Freiburg Tel.: 0761 - 3 29 99
Bertoldstr. 8, 79098 Freiburg (Innenstadt)

Montag, 17.04.2023:
Batzenberg-Apotheke Schallstadt Tel.: 07664 - 6 01 80
Basler Str. 82, 79227 Schallstadt (Wolfenweiler)

Dienstag, 18.04.2023:
Breisgau-Apotheke am Hauptbahnhof Tel.: 0761 - 2 42 88
Eisenbahnstr. 64, 79098 Freiburg (Innenstadt)

Mittwoch, 19.04.2023:
Schneckental-Apotheke Tel.: 07664 - 60 09 00
Schwabenmatten 3, 79292 Pfaffenweiler, Breisgau

Donnerstag, 20.04.2023:
Baren-Apotheke Kappel Tel.: 0761 - 48 87 70 88
Moosmattenstr. 5, 79117 Freiburg (Kappel)

Freitag, 21.04.2023:
Rats-Apotheke Bad Krozingen Tel.: 07633 - 37 90
Lammplatz 11, 79189 Bad Krozingen

Diese tagesaktuellen Daten unterliegen einem stindigen Ande-
rungsservice.

Infos und weitere Apotheken unter: http://www.lak-bw.de/Not-
dienstportal’

Der Notdienst gilt fiir die Apotheken i.d.R. bis zum darauffolgen-
den Tag, 08.30h.

Fur die Richtigkeit wird keine Gewahrleistung Gbernommen.
Informieren Sie sich vorab telefonisch bei der diensthabenden
Apotheke.
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Kirchliche
Nachrichten

Kath. Seelsorgeeinheit

Batzenberg-Obere Méhlin

Kath. Pfarrgemeinden St. Hilarius,
Bollschweil + St. Peter und Paul, St. Ulrich
Anton-Franznick-Weg 2,

Tel.: 07633/5317; Fax: 07633/802 344,

//_\\\ E-Mail: Dorothea.Rees@kath-bom.de
;‘,6 = Homepage: www.kath-bom.de
Pfarrbrief per mail?

www.kath-bom.de/pfarrbriefabo

Samstag, 15.4.
18:30 Uhr Vorabendmesse in Bollschweil

Sonntag, 16.4.
9:00 Uhr HI. Messe in St. Ulrich

Dienstag, 18.4.
8:00 Uhr HI. Messe in der Berghauser Kapelle

Donnerstag, 20.4.
19:00 Uhr HI. Messe in Bollschweil

Samstag, 22.4.
18:30 Uhr Vorabendmesse in Ebringen

Sonntag, 23.4.

9:00 Uhr HI. Messe in Ehrenstetten, Patrozinium HI. Georg mit Reiter-
prozession

19:00 Uhr Okumenischer Taizégottesdienst im Hilariuskeller

Ausfiihrlichere Informationen zu weiteren Gottesdiensten und
allen Veranstaltungen der SE finden Sie auf der Homepage
(www.kath-bom.de) oder im Pfarrbrief.

Evangelisches Pfarramt

Jengerstralle 9

79238 Ehrenkirchen

Pfarrer Fritz Breisacher

Tel.: 07633-7020 / Fax: 07633-500579
E-Mail: pfarramt@ekeb.de

Freitag, 14. April 2023

Von 15.00 - 18.00 Uhr haben wir im Schloss flr Sie gedffnet. Stobern
Sie in unserem reichhaltigen Sortiment fair gehandelter Waren, Sie
finden bestimmt etwas Passendes. Genief3en Sie eine Tasse Kaffee/
Tee und Kuchen bei guten Gesprachen in einer entspannten Atmos-
phére. Wir freuen uns auf Siel Team Forum Eine Welt.

Sonntag, 16. April 2023 (Quasimodogeniti)
10.00 Uhr Gottesdienst, vertreten durch Pfarrer i. R. Eberhard Deusch

Mittwoch, 19. April 2023
16.00 Uhr Konfirmandenunterricht

Donnerstag, 20. April 2023
20.00 Uhr Kirchenchorprobe

Freitag, 21. April 2023

Von 15.00 - 18.00 Uhr haben wir fiir Sie im Schloss gedffnet. Team
Forum Eine Welt

17.00 Uhr Generalprobe Konfigottesdienst

20.00 Uhr Mannerstammtisch, Lorenzstrau3e, Kirchhofen

Samstag, 22. April 2023
09.00 - 11.00 Uhr Friihsttick fir Frauen.
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Mal dem Alltagstrubel entfliehen, Zeit haben fir sich und fiir andere,
auf neue Gedanken kommen, mit anderen Frauen reden — und etwas
Neues liber Gott und seine Welt erfahren.

Dazu wollen wir beim Frihstiick flir Frauen einladen. Jede Frau ist
herzlich willkommen. Wir bitten darum, eine Kleinigkeit als Brotbe-
lag mitzubringen, alles weitere ist vorhanden. Herzliche Einladung!

Sonntag, 23. April 2023 (Misericordias Domini)
10.00 Uhr Gottesdienst, vorbereitet von der Konfirmandengruppe

Das biblische Motto fiir die kommende Woche:

Gelobt sei Gott, der Vater unseres Herrn Jesus Christus, der uns nach
seiner groBen Barmherzigkeit wiedergeboren hat zu einer lebendi-
gen Hoffnung durch die Auferstehung Jesu Christi von den Toten.
1. Petrus 1,3

Liebe Grii3e aus dem evangelischen Pfarrhaus,
Ihr Pfarrer Fritz Breisacher

~Lebensqualitat durch Nahe”
lhre Nachbarschaftshilfe an der Oberen Mohlin

Soziale Einrichtungen

N

<
Hilfe@'

won Haus s Haus
Obere Mahlin

Unser Angebot fiir Sie:

Unbirokratische Hilfen z.B.

+ Entlastung und Unterstiitzung von Familien

« Betreuung lhrer Angehorigen, damit Sie etwas freie Zeit fir Sich
haben

+ Begleitung zum Einkaufen, zum Arzt oder beim Spaziergang

Unsere Offnungszeiten:

Taglich von 09:00-12:00 Uhr

Montag, Dienstag, Mittwoch und Freitag in Bollschweil im Pfarrhaus
Donnerstag in Ehrenkirchen im Rathaus (Zi. 1.9)

Tel.: 07633 / 4065813
hilfe@obere-moehlin.de
www.obere-moehlin.de

Soziale Einrichtungen

Altenhilfe - Essen auf Radern

Tel. 07633-8404

Altenhilfe - Hausnotrufdienst

Tel. 07633-95330

Altenhilfe - Hauswirtschaftlicher Dienst

Tel. 07633-95330

Beratungsstelle fiir Senioren und Angehorige
Pralat-Stiefvater-Weg 3, 79238 Ehrenkirchen, Tel. 07633-953320, Frau
Ostrowski

Familie u. Betrieb e.V., St. Ulrich 10, 79283 Bollschweil
Beratungsgesprdche nach Vereinbarung, Tel. 07602 - 910180
Gemeindepsychiatrische Dienste im Landkreis Breisgau-Hoch-
schwarzwald

Beratung und Hilfen fiir psychisch Erkrankte, Sozialpsychiatrischer
Dienst, Tagesstatte, Betreutes Wohnen und Begleitetes Wohnen in
Familien, Belchenstr. 13, Bad Krozingen, Tel. 07633/95807-0, Biiro-
zeiten: Mo, Di, Mi u. Fr 9— 12 Uhr, Termine nach Vereinbarung, Tel.
07633-958070

Helferkreis Bollschweil

Ansprechpartner: Monika Kenk, Tel. 07633-7777 und Rita Wacker, Tel.
07633-5130

Hilfe fiir biirgschaftsgeschadigte Frauen

DGV, Hans-Sachs-Gasse 7, 79098 Freiburg, Tel. 0761-4019879, Mo. u.
Di. 9-12 Uhr u. Do. 14-16 Uhr

Integrationsfachdienst - Beratungsstelle fiir schwerbehinderte,
psychisch erkrankte u. horbehinderte Arbeitnehmer/innen u.
deren Arbeitgeber
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Holzmarkt 8, 79098 Freiburg, Tel. 0761/36894-500, Fax.
0761/36894-455, ifd@ifd-freiburg.de

Offene Altenhilfe

Offene Altenhilfe des Caritasverbandes Bad Krozingen, Am Alaman-
nenfeld 14, 79189 Bad Krozingen, Tel. 07633-16219
Selbsthilfegruppe Verwaiste Eltern

Tel. 07636-694 oder 07631-3279

SOS werdende Miitter e.V.

Tel. 0160-5520293 rund um die Uhr

Sozialstation Mittlerer Breisgau e.V.

Prélat-Stiefvater-Weg 3, 79238 Ehrenkirchen, Tel. 07633-9533-0, Frau
Meister

Stiftung St. Nikolauspflege fiir Sehgeschadigte

Infos unter Tel. 0711-6564252, Am Kréherwald 271, 70913 Stuttgart
oder 06221-619119, Vangerowerstr. 14/1, 69115 Heidelberg
Telefonseelsorge

Tel. 0800-1110111 (vertraulich, anonym, kostenfrei rund um die Uhr)
Kinder- u. Jugendtelefon montags - freitags 14-19 Uhr, (vertraulich,
anonym, kostenfrei) Tel. 0800-1110333

Verkehrspsychologische Beratung

Dipl. Psych. Gabriele Heublein, Tel. 07665-5921

Fachstelle Sucht Freiburg, bwlv

Beratung, Behandlung, Pravention,Basler Str. 61, 79100 Freiburg
Tel:0761/156309-0, fs-freiburg@bw-Iv.de

Freitag, 14. April, 15.00 bis 18.00

Vereinsmitteilungen
Uhr: Das Marktcafé serviert Kaffee
und Kuchen. Im Biicherregal wartet

Bollschweil 2}
interessante Lektire. Lesetipp:

,Die Summe des Ganzen” von Steven Uhly. Im Mittelpunkt: ein Pries-
ter und ein Mann, der beichten will, treffen in einem Beichtstuhl auf-
einander. Ein Kind scheint in groBBer Gefahr.

Freitag, 21. April, 15.00 bis 18.00 Uhr: Das Marktcafé , diesmal
organisiert vom Forderverein der Marie-Luise-Kaschnitz-Schule
(Klassen 1und 2) bietet Kaffee und Kuchen an. Das Biicherregal ist
geoffnet.

Kontakt Altes Rathaus: Karl Dischinger, Tel. 8608.

Schwiarzwaldvergiy

-14. April, Freitag: ,Wanderung mit Hund", Treff: 16 Uhr, Ort wird
bei der Anmeldung bekanntgegeben, Gehzeit: 2-3 Std., leicht-mittel,
Begrenzung der Teilnehmenden, Hundehaftpflichtversicherung und
Anmeldung erforderlich, Filhrung: Katharina Menge, Mobil: 0157-
34474712 (ab 18 Uhr)

Schwarzwaldverein,
Ortsverein Freiburg-Hohbiihl

-15. April, Samstag: ,Stadtteilwanderung Tuniberg”, verschoben,
da Wanderftihrer erkrankt.

-16. April, Sonntag: ,Durch den Wald zum Enggriindlekopf*,
Rundwanderung mit der CBL, Staufen Sud - Enggriindlekopf — Gru-
nern - Staufen Std, Treff1: 8:50 Uhr, Hbf, Zug Richtung Minstertal,
Treff 2: 9:45 Uhr fuir CBL, Staufen (Parkplatz: Schladerer Stra8e / Ecke:
Am SchieBrain 10), Auf-/Abstieg: 410m, Gehzeit: 4,55td/ 14,5km, mit-
tel, Einkehr nein, Rucksackverpflegung: ja, Fiihrung: Beate Hartung,
Tel.: 0761/4538162 und Ralf Ritter, Tel.: 0761/408264

-18. April, Dienstag: ,Gesundheitswanderungen”, am Schlossberg,
fir alle Altersgruppen, kurze Wanderungen ca. 2 Std, kombiniert mit
gezielten sanften Ubungen aus der Physiotherapie, die fit machen, Kos-
ten: Nichtmitglieder 3,- €, Mitglieder frei, Leitung: Walter Sittig, zertifi-
zierter Gesundheitswanderfiihrer, Treff: 10 Uhr und 14 Uhr, Musikpavil-
lon Stadtgarten Freiburg, Flihrung: Walter Sittig, Mobil: 0173329 2710

Gaste sind herzlich willkommen
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Aktive Spvgg. Bollschweil/S6lden

Riickblick ‘3 S
Montag, 10.04. Syl el ol 138311
PTSV Jahn Freiburg | - Spvgg. Bollschweil/Sélden | 0:4

Tore: Lukas Kolls, Finn Buttler, Marco Heine, David Kaltenmark

PTSV Jahn Freiburg Il - Spvgg. Bollschweil/Sélden Il 7:0

Vorschau
Sonntag, 16.04.
Derby-Tag im Kohlwaldstadion!

13:00 Uhr
Spvgg. Bollschweil/Sélden Il - SV Au-Wittnau I

15:00 Uhr
Spvgg. Bollschweil/Sélden | - SV Au-Wittnau Il

Forderverein Spvgg. Bollschweil -S6lden

Beim Heimspiel am Sonntag gegen den SV Au-Wittnau bietet der For-
derverein im Clubheim selbstgebackene leckere Kuchen und Kaffee an.

Gerne auch zum Abholen.
Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Neele Pfleiderer -
alemannische Songs

Die ZMF Preistragerin 2022 Neele Pfleiderer singt alemannische
Songs — und beriihrt mit ihrer warmen, klaren und bewegenden
Stimme, die sich durch eine besondere Emotionalitdt und immensen
Klangreichtum auszeichnet. Ihre Lieder sind Geschichten, besonde-
re Geschichten, die stets ihre positive Grundhaltung spiegeln. Mit
Will Bartlett am Piano, Tabea Kind am Kontrabass und Ingo Hipp am
Saxophon.

So miissen alemannische Lieder heute sein!
Donnerstag, 20. April 2023, bolando Dorfgasthaus in Boll-
schweil, 20:00 Uhr

Eintrittspreise:
Abendkasse:
Vorverkauf:

16 EUR
13 EUR

ab 18 EUR - ermafigt
ab 15 EUR - ermaBigt

Der ermaBigte Preis gilt fir Schiler*innen, Azubis, Studierende und
Arbeitssuchende.

Karten gibt es ab sofort online unter
www.bolando.de/veranstaltungen

bolando Dorfgasthaus, Leimbachweg 1, 79283 Bollschweil
Tischreservierung: 07633-95 999 10 oder: reservierung@bolando.de
Genussproben: www.neelepfleiderer.com

Herzliche Einladung zum
3. internationalen Scivias
Musik Festival am 1. Mai:

Hille Perl in Bollschweil, der Star der Gamben Musik und die OR-
LANDOviols mit einer Welturauffiihrung ,die chymische Hochzeit
von John Dowland” Komposition Lee Santana, ein elektroakusti-
sches Konzert, Mohlinhalle 19:30 Uhr Karten zu 15/20 € unter Reser-
vix.de und an der Abendkasse

€8¢ Circus Bollini ®¥

30.4. 19.30 Hilarius Kirche, Konzert Ensemble Inventio il pfifferi del
doge” Musik des 15. Jahrhunderts aus Venedig, Schallmai Dudelsack,
Percussion, ZugTrompete, Posaune (Eintritt frei Spenden erwiinscht)

1.5. 21.30 Konzert ,Vertical” Scivias (Stimme) Hommage an Hilde-
gard von Bingen in der M6hlinhalle (Eintritt frei Spenden erwiinscht)

23.4. um 16 Uhr ,Die Haschenschule” Circus Bollini Anmeldung un-
ter 0160/7671509

Mitteilungsblatt der Gemeinde Bollschweil

Wir wollen die Verkehrswende
anstof3en und verleihen deshalb
kostenlos tageweise 2 Regiokarten

Ab 1. Mai verleiht die Gemeinde Bollschweil im Probe-

lauf, organisiert vom AK Klima, kostenlos 2 Regiokarten.

Dafiir sind ein paar Dinge zu beachten:

Die Karten konnen nicht reserviert werden, sondern werden an die
beiden ersten Interessenten des Tages ausgegeben.

Fir die Ausgabe der Regiokarten hat sich freundlicherweise die Gart-
nerei Schmelzer bereit erklart. Herzlichen Dank.

Zwischen 8:00 - 12:00 Uhr kénnen unter Angabe der personlichen
Daten in der Gartnerei Schmelzer in der Alten Markthalle (Mihlen-
weg 2) die Karten abgeholt werden.

Die Rlickgabe der Karten erfolgt durch Einwurf in einen Briefkasten
am Eingang der Géartnerei bis spatestens um 7.45 Uhr des Folgetags.
Wer die Karte am Samstag oder am Tag vor einem Feiertag abholt,
kann sie auch am Sonntag bzw. am Feiertag nutzen.

Besonders fiir Familien ist dieses Angebot interessant, da an Sonn-
und Feiertagen ein weiterer Erwachsener und bis zu 4 Kinder auf die
Karte mitgenommen werden kénnen.

Wir hoffen mit diesem Angebot, den OPNV den Einwohnerinnen und
Einwohnern von Bollschweil und St. Ulrich, die ihn noch nicht nut-
zen, nahe zu bringen und die Umwelt zu schonen.

lhr AK Klima

Interessantes im Mai und Juni von

]
der kfd St. Hilarius Bollschweil q(tq/

gestaltete Maiandacht an der Lourdesgrotte am Kohlwald
Montag, 8. Mai, 18.30 Uhr anschl. Umtrunk

Ganztagesausflug nach Bad Sackingen Dienstag 23. Mai 2023
um die besondere Stadt zu erleben! Wir fahren mit der Firma Laufer
Programm

Munsterfihrung mit dem Schwerpunkt Hl. Hilarius, Eucharistiefeier
mit Pfarrer Malzacher

Mittagessen im Restaurant Marco Polo Adler je nach Wetter auf der
groB3en Terasse mit Blick auf das Miinster oder im 1. OG im Saal mit
grof3er Tageskarte

Nachmittagsprogramm literarische Fiihrung ,Auf Scheffel’s Spuren
durch die Stadt

Einladung zu Kaffee und Kuchen von Rosa-Maria Trondle und Bad
Sackinger Frauen

Rickfahrt

Am Morgen Abfahrt in Bollschweil 9.30 Uhr

Wir haben nur noch ein paar freie Platze. Falls noch Interesse besteht
bitte beim Vorstand nachfragen.

Wir freuen uns auf diesen besonderen Tag!

Im Juni

Am 14. Juni Krduternachmittag mit Renate Wild, der bekannten Heil-
pflanzenfachfrau aus Rheinhausen tber das Johanniskraut.

Karate - Anfangerkurse fiir Kinder und Erwachsene

Wir starten wieder neue Karate Anfangerkurse fir Kinder ab 4 Jah-
ren und Erwachsene, in NORSINGEN, im Karate-Dojo, ehemaligen
Schulhaus, Bundesstrasse 11.

Aus der Nachbarschaft

KINDERKURS
ab Freitag, 28. April 2023 fir Kinder 6 bis 9 Jahren  15-15.45 Uhr
ab Samstag, 29, April 2023 fir Kinder 4 bis 5 Jahren 10 — 10.45 Uhr
ERWACHSENENKURS
Donnerstag, 27 Aprl 2023 18.45 - 19.30 Uhr
Fragen oder Anmeldungen unter:
www.kampfkunst-ehrenkirchen.de
info@kampfkunst-ehrenkirchen.de

Ende des redaktionellen Teils



REZEPT-IDEE DER WOCHE ...

LACHSFORELLEF]LET UNTER DER SESAMKRUSTE AN

KRESSESCHAUM MIT KAISERSTUHLER FRUHLINGSZWIEBEL-

KARTOFFELBRE! UND RADIESCEN-KRESSE-SALAT

N ZUTATEN

FUR JEWEILS 4 PERSONEN

LACHSFORELLENFILET
UNTER DER

SESAMKRUSTE

600 g Lachsforellenfilets mit
oder ohne Haut

1 EL Zitronensaft

14 TL Meersalz

1 Prise Pfeffer, gemahlen

1Ei

1TL Honig

1EL Wasser

4 EL Mehl

50 g Sesam

50 ml Rapskernél zum Braten

KRESSESCHAUM

100 ml Gemusebruhe

200 ml Milch 1,5% Fett

12 geh. EL Klassische Mehl-
schwitze, hell

1 Beet Kresse

Pfeffer

etwas geriebene Muskatnuss

FRUHLINGSZWIEBEL-
KARTOFFELBREI (= Piiree)
4 groRe mehlig kochende

e

Kartoffeln

4 EL Butter

6 EL heilBe Milch

4 EL Sahne

5 Frahlingszwiebeln, fein ge-
schnitten

Salz

etwas Muskat zum Abschme-
cken

RADIESCHEN-KRESSE-
SALAT

50 g Honig

1EL Senf

2 EL heller Balsamico

60 ml Olivensl

40 ml Sonnenblumenél

80 ml Mineralwasser

Salz, Pfeffer

etwas Limettensaft

10 Radieschen, geputzt, in
Scheiben gehobelt

3 EL fein gewurfelte Gurken
V2 Fruhlingszwiebel mit Grun,
fein geschnittenen

1 Beet (Pappschachtel) Kresse

ZUBEREITUNG

LACHSFORELLENFILET

UNTER DER SESAMKRUSTE:

Die Filets mit dem Zitronensaft betraufeln,
dann mit Meersalz und Pfeffer wiirzen. Das
Ei mit dem Honig und dem Wasser verrih-
ren. Die Lachsforellenfilets erst im Mehl
wenden, dann im Ei und zum Schluss in
Sesam panieren. Rapskernél in einer Pfanne
erhitzen und die Filets bei mittlerer Hitze
knusprig braten.

KRESSESCHAUM:

Gemusebruhe und Milch aufkochen lassen
Mehlschwitze einrthren, 1 Minute kochen.
Kresse kurz abschneiden. In die Sauce
geben und mit dem Schneidstab purieren.
Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.
Vor dem Servieren nochmals mit dem
Mixer aufschaumen.

KAISERSTUHLER FRUHLINGSZWIEBEL-
KARTOFFELBREI:

Kartoffeln schalen, achteln und in
Salzwasser weichkochen. Sofort durch ein
Sieb streichen, salzen und mit der Butter
glattruhren. Die heiBe Milch unterrihren
und dann die Sahne. Die Fruhlingszwiebeln
dazu geben und alles gut vermischen. Mit
Muskat abschmecken.

RADIESCHEN-KRESSE-SALAT: )
Aus Honig, Senf, Balsamico, den Olen, Mine-
ralwasser, Salz, Pfeffer und Limettensaft ein

TIPPS & TRICKS

n welken schnell, des-
bei immer erst wa-

leicht saurebetontes Dressing herstellen.
Radieschen, Gurke und Frihlingszwiebeln
in eine Schussel geben, durchmischen
und mit ca. /s des Dressings marinieren.
Zum Schluss Kresse kurz abschneiden und
obendrauf gegeben, restliches Dressing
dartibertraufeln.

Frﬂhlingstwiebel

d verarbeiten. Dabel Imite
:;l:nb;el nach Beschaffenheit die auRere Haut
S 3

i nd-
tfernen. Die hellgrinen unfi welféeg Be::ag e
e:eile der Frﬂhlingszwiegel ko;:ee: leauecr;‘ S
je die gr b
Ve‘iwe“d_e ;«')‘;"f ;::tngm:lt l'lezt bei einer Lachsfo-
Blattel'.twas hoher als bei einer Forelle,. aber |;n
fe\l}e eleich zu Lachs ist sie magerer. Die Hau
er;gier Lachsforelle kann. man mn'gas:te:.
Ubrigens: Je fetter ein Fus"ch, e
mehr Omega-3-Fettsauren.

HIPRIMOVERLAG

Heimat, Deine Blattle.

152023



Das brauchst du:

- eine Plastikverpackung
(z. B. von Pilzen)

- Bio-Blumenerde

- Samen
(z. B. Tomatensamen)

- eine Schere

- eine kleine Schaufel

Bohr mit der Schere kleine Lécher in die Plastikbox und den Deckel.
So kommt von oben Luft an die Erde und unten kann das Wasser
ablaufen. Befull nun die Plastikbox mit der Bio-Blumenerde.

Als Nachstes kannst du die Samen
saen. Damit die Pflanzen spater
genug Platz haben, solltest du
darauf achten, die Samen nicht
zu nah beieinander auszustreuen.
Bedeck sie mit etwas
Erde und gieR sie vorsichtig!

zum Beispiel auf die Fensterbank. Ab und zu
solltest du dein Mini-Frahbeet liften, damit
sich kein Schimmel bildet. Schon nach ein
paar Tagen kannst du die ersten kleinen Triebe
sehen. Wenn die Pflanzchen etwa funf
Zentimeter groR sind, kannst du sie einzeln
in Blumentopfe setzen oder ab Ende April
direkt in den Garten pflanzen.

Susanne Wechdorn/DEIKE

omiPRIMO




UNSERE
BELIEBTESTE
AKTION IST
WIEDER DA.

4 +2 =6 Anzeigen |* W)

oder 3 +1=4 Anzeigen $.

Unsere Aktion” ist vom 17.04.23 (KW 16) bis 30.06.23 (KW26) gultig.

*Es gelten unsere AGB (siehe www.primo-stockach.de) und unsere aktuelle Preisliste fir Gewerbetreibende und Werbeagenturen. Um in den Genuss dieser Aktion
zu kommen liefern Sie bitte Ihre druckfahigen, fertigen Anzeigenvorlagen (Daten) bis donnerstags, 9 Uhr in der Vorwoche. Ebenfalls bitten wir um die Abbuchungs-
erlaubnis, andere Zahlungsmethoden sind ausgeschlossen. Alle bestehenden Rabatt-, Abschluss- und Skontovereinbarungen mit unserem Verlag sind auf3er Kraft
gesetzt. Jedoch wird das mm-Volumen Ihrem Kundenkonto gutgeschrieben. Ihre Anzeigenschaltung muss durch sechs teilbar oder durch vier teilbar sein und in
sechs/vier aufeinanderfolgenden Wochen geschalten werden. Farbzuschlage sind nicht rabattierfahig. Die zwei glinstigsten Ausgaben sind fiir Sie kostenlos. Die
Anzeigen missen in diesem Zeitraum erscheinen.

Bitte Aktionscode P-2023-01 bei der Anzeigenbestellung angeben.

.1 PRI MO & 077719317-1 anzeigen@primo-stockach.de

Verlag | Druck | Service % 077 7193 17-40 www.primo-stockach.de




bad &' heizung®

Hochste Zeit
far neue Energie

Heizungen mit Verstand!

% o .
) . In den Sauermatten 14
7 N 79249 Merzhausen
e ' Tel. 0761 - 400570

www.welte-fenster.de

Starten Sie jetzt mit uns lhre Energiewende:
lassen-gmbh.de/heizungsanfrage

renovieren HaUShaltShilfe gesucht
LASSEN SQS;?E@ flir 1 Personenhaushalt in Bollschweil

ca. 2 - 3 Std. wochentlich

WiesentalstraBe 23 - 79115 Freiburg
T (0761) 459030 - www.lassen-gmbh.de : Telefon 07633/8 21 22

DRUCKSACHEN
AB AUFLAGE1...

MIT UNS FINDEN SIE DIE RICHTIGE
WERBEFORM FUR IHREN KUNDENFANG

Woussten Sie schon, dass beim Primo-Verlag nicht nur Ihr
Heimatblatt hergestellt wird? Vor allem Kommunen, Schu-
len, Vereine und Kirchen nutzen gerne unser vielfaltiges
‘ Angebot an Druckdienstleistungen. In unserer hochmoder-
nen Druckerei entstehen nicht nur PRIMO-Heimatblatter.
Von uns erhalten Sie auch Ihre privaten oder geschaftlichen

[ Drucksachen.

Imrﬁobilienverkauf’? Tel: 07720-858390 baum-imrﬁobilien.de

Stuttgart - Villingen-Schwenningen - Rottweil - Konstanz - Freiburg - Zirich

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
03944 - 36160 - www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm e.K.

Publikationen: Amts- und Mitteilungsblatter,
- Festschriften/Chroniken, Bucher,
Vereinszeitungen, Schilerzeitungen

Geschaftspapiere:  Visitenkarten, Briefbogen,
Formulare, Durchschreibesatze,
Geschaftsberichte

Werbemittel: Blocke, Kalender, Broschuren,
Prospekte, Flyer, Mailings,
Kataloge, Plakate

PREISLI2LE

Private Drucksachen: Einladungen, GruRkarten,
Trauerkarten, Hochzeitszeitungen,
Familienanzeigen

Gemeinschaftswerbung macht erfolgreich!

' | PERFEKTER AUSBLICK
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